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અમરૂ્ત 

      આ સશંોધન પેપરનો મખુ્ય હતે ુભાર વિનાનુ ંભણર્ર અને ભારિાળા ંભણર્ર િચ્ચેના ર્ફાિર્ને સમજી િર્તમાન 

વશક્ષણ વ્યિસ્થાનુ ંસમીક્ષાત્મક વિશ્લેષણ કરિાનો છે. આધવુનક વશક્ષણ પ્રણાલીમા ંિધર્ો અભ્યાસક્રમ, પરીક્ષા કેન્દ્રિર્ 

મલૂયાકંન અન ેસ્પધાતત્મક દબાણ વિદ્યાથીઓ પર માનવસક ર્થા શારીરરક ભાર ઊભો કરે છે. આ પરરસ્સ્થવર્ને ભારિાળા ં

ભણર્ર ર્રીકે ઓળખી શકાય છે, જેના પરરણામે વિદ્યાથીઓમા ંર્ણાિ, ભય અને અભ્યાસ પ્રત્ય ેઉદાસીનર્ા જોિા 

મળે છે. 

       આ પેપર ભાર વિનાના ભણર્રની સકંલપનાન ે વિશ્લેવષર્ કરે છે, જેમા ં વિદ્યાથીના રસ, ક્ષમર્ા અન ેસ્િાભાવિક 

વિકાસને કેરિમા ંરાખિામા ંઆિે છે. પ્રવવૃિ આધારરર્, અનભુિાત્મક અને સમજ પર આધારરર્ વશક્ષણ દ્વારા શીખિાની 

પ્રરક્રયાને આનદંદાયક બનાિિાનો પ્રયાસ કરિામા ંઆિે છે. આ અભ્યાસમા ંબનંે અભભગમોની તલુના કરીન ેિર્તમાન 

વશક્ષણ વ્યિસ્થાની ખામીઓ, પડકારો અન ેસધુારાની શક્યર્ાઓ પર પ્રકાશ પાડિામા ંઆવ્યો છે. 

      વનષ્કષતરૂપે એવુ ંકહી શકાય કે ભાર વિનાનુ ંભણર્ર વિદ્યાથીઓના સિાાંગી વિકાસ માટે િધ ુઅનકુૂળ છે. ર્થેી વશક્ષણ 

વ્યિસ્થામા ંભાર ઘટાડીન ેગણુિિાસભર, માનિકેન્દ્રિર્ અને જીિનોપયોગી વશક્ષણ અપનાિિાની આિશ્યકર્ા પર 

આ સશંોધન ભાર મકેૂ છે. 

ચાિીરૂપ શબ્દો: િર્તમાન વશક્ષણ વ્યિસ્થાનુ ંસમીક્ષાત્મક વિશ્લષેણ 

 

 

 

ભાર વિનાનુ ંભણર્ર કે ભારિાળં ભણર્ર: િર્તમાન વશક્ષણ વ્યિસ્થાનુ ંસમીક્ષાત્મક વિશ્લેષણ 

કલપનાબેન રણછોડભાઈ પટેલ  

રીસચત સ્કોલર અને આવસસ્ટરટ પ્રોફેસર  

સત્યમ ્કૉલેજ ઑફ એજ્યકેુશન, ભરૂચ 
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૧. પરરચય 

      વશક્ષણ માનિ જીિનના સિાાંગી વિકાસનુ ંમખુ્ય સાધન છે. વ્યસ્તર્ના બૌદ્ધિક, ભાિનાત્મક, સામાજજક અને નૈવર્ક 

વિકાસમા ંવશક્ષણની ભવૂમકા અવનિાયત છે. પરંત ુઆધવુનક સમયમા ંવશક્ષણનુ ંસ્િરૂપ માત્ર જ્ઞાન પ્રાપ્ર્ કરિા પરૂત ુ ંન 

રહી, પરંત ુગણુ, પરીક્ષા અને સ્પધાત પર કેન્દ્રિર્ બનતુ ંજઈ રહ્ુ ંછે. પરરણામ ેવિદ્યાથીઓ પર અભ્યાસક્રમનો અવર્રેક, 

સર્ર્ પરીક્ષાઓ, હોમિકત  અન ે માર્ા-વપર્ાની ઊંચી અપેક્ષાઓનો ભાર િધ્યો છે. આ પરરસ્સ્થવર્ને સામારય રીર્ ે

“ભારિાળં ભણર્ર” ર્રીકે ઓળખિામા ંઆિે છે. 

      ભારિાળા ંભણર્રની આ સ્સ્થવર્એ વિદ્યાથીઓમા ંમાનવસક ર્ણાિ, ભચિંર્ા, ભય અને અભ્યાસ પ્રત્ય ેઉદાસીનર્ા 

જેિી સમસ્યાઓ ઊભી કરી છે. અનેક સશંોધનોમા ંદશાતિિામા ંઆવ્યુ ંછે કે અવર્શય શૈક્ષભણક ભાર બાળકની સ્િાભાવિક 

જજજ્ઞાસા, સર્જનાત્મકર્ા અન ેઆનદંદાયક શીખિાની પ્રરક્રયામા ંઅિરોધ ઉભો કરે છે. આ સદંભતમા ં “ભાર વિનાનુ ં

ભણર્ર” એક િૈકલ્લપક અન ેમાનિકેન્દ્રિર્ વશક્ષણ અભભગમ ર્રીકે સામ ેઆવ્યુ ંછે, જે બાળકના રસ, ક્ષમર્ા અને ગવર્ 

અનસુાર શીખિાની ર્ક આપે છે. 

      ભાર વિનાનુ ંભણર્ર શીખિાની પ્રરક્રયાન ેઆનદંદાયક, અનભુિાત્મક અને જીિન સાથે જોડાયેલી બનાિ ેછે. ર્ેમા ં

રટણ આધારરર્ અભ્યાસના બદલ ેસમજ, પ્રવવૃિ, પ્રયોગ અને વિચારશસ્તર્ન ેમહત્િ આપિામા ંઆિે છે. િર્તમાન 

વશક્ષણ વ્યિસ્થામા ંઆ બનંે અભભગમો — ભારિાળં અને ભાર વિનાનુ ંભણર્ર — સાથેસાથે જોિા મળે છે, જેના કારણ ે

વશક્ષણની ગણુિિા અને વિદ્યાથીના વિકાસ અંગ ેપ્રશ્નો ઊભા થાય છે. 

      આ સશંોધન પેપરનો મખુ્ય હતે ુભાર વિનાનુ ંભણર્ર અને ભારિાળા ંભણર્રનુ ંસમીક્ષાત્મક અને તલુનાત્મક 

વિશ્લેષણ કરિાનો છે. સાથ ેસાથે િર્તમાન વશક્ષણ વ્યિસ્થાની િાસ્ર્વિક સ્સ્થવર્, ર્ેની ખામીઓ અન ેભાર વિનાના 

ભણર્ર અમલ માટેની શક્યર્ાઓનુ ંઅધ્યયન કરિાનો પ્રયાસ કરિામા ંઆવ્યો છે. 

 

૨. સશંોધનના ઉદે્દશો 

● ભાર વિનાના ભણર્રનો અથત અને સ્િરૂપ સમજવુ ં

● ભારિાળા ંભણર્રના ંલક્ષણો ઓળખિા 
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● બનં ેઅભભગમોની તલુના કરિી 

● િર્તમાન વશક્ષણ વ્યિસ્થાની ખામીઓનુ ંવિશ્લેષણ કરવુ ં

● ભાર વિનાના ભણર્ર માટે સચૂનો રજૂ કરવુ ં

 

૩. ભારિાળં ભણર્ર: સ્િરૂપ અને લક્ષણો 

      ભારિાળં ભણર્ર એિી વશક્ષણ પિવર્ છે જેમા ંઅભ્યાસક્રમનો અવર્રેક, યાદશસ્તર્ પર આધારરર્ અભ્યાસ, પરીક્ષા 

કેન્દ્રિર્ મલૂયાકંન અન ેસ્પધાતત્મક દબાણ જોિા મળે છે. 

૩.૧ લક્ષણો 

● વિશાળ અને કરિન અભ્યાસક્રમ 

● રટણ આધારરર્ ભણર્ર 

● પરીક્ષા અન ેગણુ પર િધ ુભાર 

● ટયશુન અન ેિધારાના િગો પર વનભતરર્ા 

● વિદ્યાથીમા ંર્ણાિ અને ભય 

૩.૨ અસરો 

● માનવસક ર્ણાિ અન ેભચિંર્ા 

● સર્જનાત્મકર્ામા ંઘટાડો 

● અભ્યાસ પ્રત્ય ેઅરસપરસ રસમા ંઘટાડો 

● શારીરરક આરોગ્ય પર નકારાત્મક અસર 

 

૪. ભાર વિનાનુ ંભણર્ર: સકંલપના અને મહત્િ 

        ભાર વિનાનુ ંભણર્ર એિી વશક્ષણ સકંલપના છે જેમા ં વશક્ષણ પ્રરક્રયાને બાળક માટે સહજ, આનદંદાયક અન ે

અથતસભર બનાિિાનો પ્રયાસ કરિામા ંઆિે છે. આ અભભગમ બાળકની માનવસક ક્ષમર્ા, રસ, ગવર્ અને સ્િાભાવિક 
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વિકાસને ધ્યાનમા ંરાખ ેછે. ભાર વિનાના ભણર્રનો મખુ્ય ઉદે્દશ માત્ર પાિયપસુ્ર્ક પરૂત ુ ંજ્ઞાન આપિાનો ન રહી, પરંત ુ

વિચારશસ્તર્, સમજ, સર્જનાત્મકર્ા અન ેજીિનકૌશલયનો વિકાસ કરિાનો છે. 

      ભાર વિનાનુ ં ભણર્ર ‘રટણ આધારરર્ ભણર્ર’ના બદલ ે ‘સમજ આધારરર્ ભણર્ર’ પર ભાર મકેૂ છે. ર્ેમા ં

શીખિાની પ્રરક્રયામા ં પ્રવવૃિઓ, પ્રયોગો, ચચાત, રમર્, પ્રોજેતટ અને જીિન સાથે જોડાયેલા અનભુિોને મહત્િ 

આપિામા ંઆિે છે. આ અભભગમ હિેળ વશક્ષક માત્ર જ્ઞાન આપનાર ન રહી, પરંત ુમાગતદશતક અને સહયોગી બની જાય 

છે. 

૪.૧ ભાર વિનાના ભણર્રની સકંલપના 

      ભાર વિનાના ભણર્રની સકંલપનાનો આધાર એ વિચાર પર છે કે વશક્ષણ બાળક માટે ભારરૂપ ન બની, પરંત ુ

આનદંદાયક અનભુિ બને. આ સકંલપનામા ંઅભ્યાસક્રમનુ ંયસુ્તર્કરણ, સર્ર્ અન ેસિાાંગી મલૂયાકંન, વિદ્યાથી કેન્દ્રિર્ 

વશક્ષણ અને લિચીક શીખિાની પિવર્ઓનો સમાિશે થાય છે. દરેક બાળક અલગ ક્ષમર્ા અને રસ ધરાિત ુ ંહોિાથી 

વશક્ષણમા ંલિચીકર્ા આિશ્યક ગણાય છે. 

૪.૨ ભાર વિનાના ભણર્રનુ ંમહત્િ 

      ભાર વિનાનુ ંભણર્ર વિદ્યાથીઓના સિાાંગી વિકાસમા ંમહત્િની ભવૂમકા ભજિ ેછે. રે્ વિદ્યાથીની માનવસક સ્િસ્થર્ા 

જાળિે છે અન ે અભ્યાસ પ્રત્ય ે સકારાત્મક િલણ વિકસાિે છે. આ પ્રકારનુ ં ભણર્ર બાળકમા ં આત્મવિશ્વાસ, 

સ્િઅભ્યાસની ટેિ અન ેવનણતય ક્ષમર્ાનો વિકાસ કરે છે. 

      આ ઉપરારં્ ભાર વિનાનુ ંભણર્ર સર્જનાત્મકર્ા, ર્ારકિક વિચારશસ્તર્ અને સમસ્યા ઉકેલિાની ક્ષમર્ાને પ્રોત્સાહન 

આપે છે. રે્ વિદ્યાથીન ેજીિન સાથ ે વશક્ષણન ેજોડિામા ંમદદરૂપ બને છે, જેના પરરણામે વશક્ષણ િધ ુઅથતસભર અન ે

ઉપયોગી બને છે. ર્ેથી િર્તમાન સમયમા ંભાર વિનાનુ ંભણર્ર ગણુિિાસભર વશક્ષણ માટે અવનિાયત બની ગયુ ંછે. 
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૫. ભાર વિનાનુ ંઅને ભારિાળં ભણર્ર: તલુનાત્મક અભ્યાસ 

મદુ્દા ભારિાળં ભણર્ર ભાર વિનાનુ ંભણર્ર 

અભ્યાસક્રમ અવર્ વિશાળ સતંભુલર્ 

શીખિાની પિવર્ રટણ આધારરર્ અનભુિ આધારરર્ 

મલૂયાકંન પરીક્ષા કેન્દ્રિર્ સર્ર્ અને સિાાંગી 

વિદ્યાથીની ભવૂમકા વનન્દ્ષ્ક્રય સરક્રય 

પરરણામ ર્ણાિ અને ભય આનદં અને સમજ 

 

૬. િર્તમાન વશક્ષણ વ્યિસ્થાનુ ંસમીક્ષાત્મક વિશ્લેષણ 

      િર્તમાન વશક્ષણ વ્યિસ્થામા ંહજુ પણ ભારિાળા ંભણર્રના ંર્ત્ત્િો પ્રબળ છે. ભલે નિી વશક્ષણ નીવર્ઓ વિદ્યાથી 

કેન્દ્રિર્ અભભગમ પર ભાર મકેૂ છે, પરંત ુઅમલના સ્ર્રે અનેક પડકારો છે. વશક્ષકોનુ ંર્ાલીમ, િગતખડંનુ ંકદ, મલૂયાકંન 

પિવર્ અને સામાજજક અપકે્ષાઓને કારણ ેભાર વિનાનુ ંભણર્ર સપંણૂત રીર્ ેઅમલમા ંઆિી શકતુ ંનથી. 

 

૭. સચૂનો 

● અભ્યાસક્રમનુ ંયસુ્તર્કરણ કરવુ ં

● પ્રવવૃિ આધારરર્ વશક્ષણને પ્રોત્સાહન આપવુ ં

● પરીક્ષા પ્રણાલીમા ંસધુારા લાિિા 

● વશક્ષકોન ેભાર વિનાના ભણર્ર અંગ ેર્ાલીમ આપિી 

● માર્ા-વપર્ામા ંજાગવૃર્ લાિિી 
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૮. વનષ્કષત 

       ભાર વિનાનુ ં ભણર્ર આજના સમયમા ં અવનિાયત બની ગયુ ં છે. વિદ્યાથીઓના સિાાંગી વિકાસ માટે વશક્ષણ 

આનદંદાયક, અથતસભર અન ેજીિનોપયોગી બનવુ ંજરૂરી છે. ભારિાળા ંભણર્રથી થર્ી નકારાત્મક અસરોન ેધ્યાનમા ં

રાખીને વશક્ષણ વ્યિસ્થામા ંમળૂભરૂ્ પરરિર્તન કરિાની જરૂર છે. ભાર વિનાનુ ંભણર્ર અપનાિીને જ સ્િસ્થ, સશતર્ 

અને વિચારશીલ નાગરરકો ર્ૈયાર કરી શકાય. 
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