
                      MULTIDISCIPLINARY COSMOPOLITAN JOURNAL OF RESEARCH  

(MUCOJOR)-2583-9829 (Online) 
International Peer Reviewed & Referred Journal 

ISSN: 2583-9829, Volume: 03, Issue: 06, December 2025 
 

website: https://kcectrust.org/E-journals/about-journal.php  91 

 

 

 

 

 

साराांश:  

      21वीीं सदी में तकनीकी ववकास ने शिक्षा प्रणाली को एक नए आयाम पर पह ींचा ददया है। पारींपररक 

शिक्षण, जो वर्षों से शिक्षा का आधार रहा है, अब डिजजटल तकनीक के य ग में ऑनलाइन शिक्षा से प्रततस्पधाा 

कर रहा है। कोववि-19 महामारी ने इस पररवतान को और तीव्र बना ददया, जजसके कारण शिक्षण-शिक्षण की 

प्रक्रिया में ऑनलाइन माध्यम एक प्रम ख ववकल्प बन गया। इस िोध का उद्देश्य ऑनलाइन शिक्षा और 

पारींपररक कक्षा शिक्षण की प्रभाविीलता, ववद्यार्थायों की सहभार्गता, सीखने की ग णवत्ता और सींत जटट का 

त लनात्मक अध्ययन करना है। 

      प्रायोर्गक पद्धतत के अींतगात 100 ववद्यार्थायों पर अध्ययन क्रकया गया—50 ववद्यार्थायों को पारींपररक 

कक्षा में और 50 ववद्यार्थायों को ऑनलाइन माध्यम से समान ववर्षय पर शिक्षण ददया गया। दोनों समूहों को 

प्री-टेस्ट और पोस्ट-टेस्ट के माध्यम से मूल्याींकन क्रकया गया। साींजययकीय ववश्लेर्षण (t-test) से प्राप्त पररणामों 

के अन सार पारींपररक कक्षा शिक्षण में ववद्यार्थायों का प्रदिान औसतन बेहतर रहा, जबक्रक ऑनलाइन माध्यम 

में अर्धक लचीलापन और स्व-शिक्षण क्षमता पाई गई। 

      यह िोध यह तनटकर्षा प्रस्त त करता है क्रक दोनों ही शिक्षण पद्धततयों के अपने-अपने लाभ और सीमाएँ 

हैं। भववटय के शलए ‘शमर्ित शिक्षण पद्धतत’ (Blended Learning) को अपनाना सबसे प्रभावी ववकल्प हो सकता 

है। 

कीवर्ड : ऑनलाइन शिक्षा, पारींपररक कक्षा, त लनात्मक अध्ययन, प्रायोर्गक िोध, सीखने की प्रभाविीलता, 
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1. प्रस्तावना: 

      शिक्षा मानव जीवन का आधार स्तींभ है। यह न केवल व्यजतत को ज्ञान प्रदान करती है बजल्क उसके 

व्यजततत्व, ववचारधारा और व्यवहार को भी आकार देती है। बदलते समय के साथ शिक्षा के स्वरूप, ववर्धयों 

और माध्यमों में तनरींतर पररवतान ह आ है। पारींपररक शिक्षा प्रणाली, जो सददयों से ग रुक ल, ववद्यालय और 

ववश्वववद्यालयों के रूप में प्रचशलत रही है, म ययतः प्रत्यक्ष सींवाद और शिक्षक-शिटय सींबींध पर आधाररत रही 

है। इसमें शिक्षक शिक्षण का कें द्र होता है और ववद्याथी ज्ञान का ग्रहणकताा। 

      21वीीं सदी में सूचना और सींचार प्रौद्योर्गकी (Information and Communication Technology – ICT) के 

आगमन ने शिक्षा प्रणाली में अभूतपूवा पररवतान लाए हैं। इींटरनेट, स्माटाफोन, वीडियो कॉन्फ्रें शसींग टूल्स (जैसे 

Zoom, Google Meet, Microsoft Teams) और डिजजटल लतनिंग प्लेटफॉमा (जैसे Coursera, SWAYAM, Khan 

Academy आदद) के माध्यम से शिक्षा अब सीमाओीं से परे पह ँच च की है। इस पररवतान ने एक नई शिक्षण 

प्रणाली—“ऑनलाइन शिक्षा” या “ई-लतनिंग”—को जन्फ्म ददया है। 

      ऑनलाइन शिक्षा ने शिक्षण को समय और स्थान की बाधाओीं से म तत कर ददया है। अब ववद्याथी क्रकसी 

भी स्थान से, क्रकसी भी समय अपनी गतत के अन सार अध्ययन कर सकते हैं। शिक्षण सामग्री डिजजटल रूप 

में उपलब्ध होती है, जजससे शिक्षण प्रक्रिया अर्धक लचीली और स्व-अध्ययन कें दद्रत बन जाती है। यह प्रणाली 

वविेर्ष रूप से उन ववद्यार्थायों के शलए उपयोगी शसद्ध ह ई है जो कायारत हैं या दरूस्थ क्षेत्रों में रहते हैं। 

      हालाँक्रक, पारींपररक कक्षा शिक्षण का अपना वविेर्ष महत्व आज भी बरकरार है। इसमें शिक्षक और ववद्याथी 

के बीच प्रत्यक्ष सींवाद, अन िासन, समूदहक गततववर्धयाँ, तथा भावनात्मक ज डाव होता है, जो सीखने की 

गहराई और ग णवत्ता को बढाता है। पारींपररक शिक्षण में शिक्षक ववद्यार्थायों के व्यवहार और प्रततक्रिया को 

तत्काल देख सकता है और तदन सार अपनी शिक्षण ववर्ध में स धार कर सकता है। 

      कोववि-19 महामारी (2020–2022) ने शिक्षा के क्षेत्र में एक ऐततहाशसक पररवतान लाया। इस अवर्ध में 

सभी िैक्षणणक सींस्थान बींद हो गए और शिक्षण का दातयत्व पूणा रूप से ऑनलाइन प्लेटफॉमा पर स्थानाींतररत 
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हो गया। यद्यवप यह एक आपातकालीन व्यवस्था थी, क्रकीं त  इसने शिक्षा जगत को यह सोचने पर वववि कर 

ददया क्रक भववटय में शिक्षण की कौन सी पद्धतत अर्धक प्रभावी होगी—ऑनलाइन या पारींपररक? 

      इस प्रश्न ने शिक्षकों, नीतत-तनमााताओीं, अशभभावकों और िोधकतााओीं को समान रूप से र्चींतन का ववर्षय 

ददया है। कई अध्ययनों में यह पाया गया क्रक ऑनलाइन शिक्षा ने शिक्षण को अर्धक स लभ बनाया, परींत  

पारींपररक कक्षा के सींवाद और अन िासन का अभाव भी महसूस क्रकया गया। वहीीं क छ अन्फ्य अध्ययनों में यह 

पाया गया क्रक ऑनलाइन शिक्षा से ववद्यार्थायों की आत्मतनभारता और तकनीकी दक्षता में वदृ्र्ध ह ई। 

      इन ववववध मतों के बीच यह आवश्यक हो गया क्रक दोनों शिक्षण पद्धततयों का त लनात्मक ववश्लेर्षण 

क्रकया जाए, ताक्रक यह स्पटट हो सके क्रक क्रकस माध्यम से ववद्यार्थायों को बेहतर सीखने का अन भव और 

पररणाम प्राप्त होते हैं। 

      यह िोध पत्र इसी सींदभा में प्रस्त त क्रकया गया है। इसमें ऑनलाइन शिक्षा और पारींपररक कक्षा शिक्षण की 

प्रभाविीलता, ववद्यार्थायों की सहभार्गता, सीखने की ग णवत्ता, और सींत जटट स्तर का त लनात्मक अध्ययन 

क्रकया गया है। अध्ययन में प्रायोर्गक पद्धतत अपनाई गई है, जजसमें दो समूहों पर समान ववर्षय की शिक्षा 

दी गई—एक को ऑनलाइन माध्यम से और दसूरे को पारींपररक कक्षा में। 

इस अध्ययन का प्रम ख उद्देश्य यह समझना है क्रक — 

1. तया ऑनलाइन शिक्षा पारींपररक शिक्षण के समान या उससे अर्धक प्रभावी है? 

2. दोनों शिक्षण प्रणाशलयों में ववद्यार्थायों की सीखने की प्रेरणा और प्रदिान में तया अींतर है? 

3. तया दोनों प्रणाशलयों का सजममशलत रूप (Blended Learning) भववटय की शिक्षा के शलए बेहतर ववकल्प 

बन सकता है? 

      वतामान डिजजटल य ग में जब शिक्षा तनरींतर तकनीकी रूप से ववकशसत हो रही है, तब यह िोध इस ददिा 

में एक महत्वपूणा प्रयास है। इसका पररणाम शिक्षा नीतत, शिक्षण रणनीततयों और भववटय की शिक्षण पद्धततयों 

के तनधाारण में सहायक शसद्ध हो सकता है। 
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2. शोध समस्या: 

      वतामान य ग में शिक्षा प्रणाली दो प्रम ख रूपों में काया कर रही है—पारींपररक कक्षा शिक्षण और ऑनलाइन 

शिक्षा। दोनों प्रणाशलयों की अपनी-अपनी वविेर्षताएँ और च नौततयाँ हैं। समस्या यह है क्रक क्रकस माध्यम स े

ववद्यार्थायों को बेहतर सीखने का अन भव शमलता है, और क्रकसका शिक्षण प्रभाव अर्धक है। 

“ऑनलाइन शशक्षा और पारांपररक कक्षा : तुलनात्मक ववश्लेषण” 

3. शोध के उद्देश्य : 

1. ऑनलाइन और पारींपररक कक्षा शिक्षण की प्रभाविीलता का त लनात्मक अध्ययन करना। 

2. दोनों शिक्षण पद्धततयों में ववद्यार्थायों की सहभार्गता, प्रेरणा और सींत जटट का मूल्याींकन करना। 

3. शिक्षकों और ववद्यार्थायों के दृजटटकोण से दोनों पद्धततयों की उपयोर्गता और सीमाओीं की पहचान करना। 

4. भववटय की शिक्षा प्रणाली के शलए सवोत्तम शिक्षण मॉिल का स झाव देना। 

4. पररकल्पनाएँ : 

• H₀ (िून्फ्य पररकल्पना): ऑनलाइन और पारींपररक कक्षा शिक्षण में ववद्यार्थायों के सीखने के पररणामों 

में कोई महत्वपूणा अींतर नहीीं है। 

• H₁ (वैकजल्पक पररकल्पना): ऑनलाइन और पारींपररक कक्षा शिक्षण में ववद्यार्थायों के सीखने के 

पररणामों में महत्वपूणा अींतर है। 

5. शोध पद्धतत  

5.1 शोध का प्रकार 

      यह अध्ययन एक प्रायोर्गक िोध (Experimental Research) है। इसमें तनयींत्रत्रत पररजस्थततयों में दो 

समूहों पर शिक्षण प्रयोग क्रकया गया—एक ऑनलाइन माध्यम से और दसूरा पारींपररक कक्षा के माध्यम से। 
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5.2 नमूना  

      अध्ययन के शलए 100 ववद्यार्थायों का चयन क्रकया गया। इन्फ्हें दो समान समूहों में बाँटा गया— 

• समूह A: 50 ववद्याथी (ऑनलाइन शिक्षण) 

• समूह B: 50 ववद्याथी (पारींपररक कक्षा शिक्षण) 

सभी ववद्यार्थायों का चयन समान ववर्षय पटृठभूशम और िैक्षणणक स्तर के आधार पर क्रकया गया। 

5.3 शशक्षण सामग्री  

      दोनों समूहों को “पयाावरण अध्ययन” ववर्षय की समान सामग्री शसखाई गई, जजसे डिजजटल और वप्रींट 

दोनों रूपों में तैयार क्रकया गया। 

5.4 र्ेटा सांग्रह के उपकरण  

1. प्री-टेस्ट और पोस्ट-टेस्ट प्रश्नपत्र 

2. सींत जटट प्रश्नावली (5-त्रबींद  स्केल पर आधाररत) 

3. अवलोकन प्रपत्र (Observation Schedule) 

5.5 र्ेटा ववश्लेषण की तकनीकें   

      साींजययकीय ववश्लेर्षण हेत  Mean, Standard Deviation (SD) और t-test का उपयोग क्रकया गया ताक्रक 

दोनों समूहों के पररणामों में अींतर की जाींच की जा सके। 

6. पररणाम एवां ववश्लेषण  

समूह N औसत स्कोर 
(Mean) 

मानक ववचलन 
(SD) 

t-मूल्य पररणाम 

ऑनलाइन शिक्षा 50 72.6 8.4 2.15 महत्वपूणा 
पारींपररक कक्षा 50 78.4 7.9 — — 
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व्याख्या: 

      t-मूल्य 0.05 स्तर पर महत्वपूणा पाया गया, जजससे यह स्पटट होता है क्रक पारींपररक कक्षा में 

ववद्यार्थायों के सीखने के पररणाम औसतन अर्धक रहे। हालाींक्रक, ऑनलाइन शिक्षण में ववद्यार्थायों की 

लचीलापन और आत्मतनभारता अर्धक देखी गई। 

सवेक्षण पररणाम: 

• 64% ववद्यार्थायों ने पारींपररक कक्षा को अर्धक प्रभावी बताया। 

• 58% ववद्यार्थायों ने ऑनलाइन माध्यम की लचीलापन को सराहा। 

• 70% ववद्यार्थायों ने माना क्रक ब्लेंिेि लतनिंग सबसे उपय तत तरीका है। 

7. चचाड 

      अध्ययन से यह स्पटट होता है क्रक पारींपररक कक्षा में शिक्षक-ववद्याथी सींवाद, अन िासन और समूदहकता 

अर्धक होती है, जजससे सीखने की प्रक्रिया मजबूत बनती है। इसके ववपरीत, ऑनलाइन शिक्षा व्यजततगत 

गतत (self-paced learning) प्रदान करती है, जो कायारत या दरूस्थ ववद्यार्थायों के शलए लाभकारी है। 

      हालाँक्रक, तकनीकी सीमाएँ (जैसे इींटरनेट कनेजतटववटी, उपकरणों की कमी) और शिक्षक-ववद्याथी के 

प्रत्यक्ष सींवाद की अन पजस्थतत ऑनलाइन शिक्षा को सीशमत करती है। 

8. सुझाव  

1. शिक्षकों के शलए ICT Training Programs आयोजजत क्रकए जाएँ। 

2. ऑनलाइन कक्षाओीं में अर्धक इींटरैजतटव गततववर्धयाँ िाशमल की जाएँ। 

3. ववद्यार्थायों को डिजजटल उपकरण और इींटरनेट सहायता उपलब्ध कराई जाए। 

4. शिक्षण सामग्री को हाइत्रिि रूप में तैयार क्रकया जाए। 

5. शिक्षा नीतत में ‘शमर्ित शिक्षण मॉिल’ को सींस्थागत रूप ददया जाए। 
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9. सीमाएँ  

• नमूना आकार सीशमत (100 ववद्याथी) रहा। 

• केवल एक ववर्षय (पयाावरण अध्ययन) पर अध्ययन क्रकया गया। 

• अध्ययन अवर्ध अल्प (15 ददन) थी। 

• शिक्षण ग णवत्ता शिक्षक के अन भव पर तनभार रही। 

10. तनष्कषड  

1. पारींपररक कक्षा शिक्षण में ववद्यार्थायों की िैक्षणणक उपलजब्ध औसतन अर्धक पाई गई। 

2. ऑनलाइन शिक्षा में लचीलापन, समय प्रबींधन और तकनीकी कौिल में स धार देखा गया। 

3. ववद्यार्थायों न ेदोनों पद्धततयों के सींयोजन (Blended Learning) को सवोत्तम बताया। 

4. शिक्षकों को ऑनलाइन शिक्षण के शलए डिजजटल दक्षता की आवश्यकता है। 

      इस प्रकार, अध्ययन यह स झाव देता है क्रक शिक्षा के भववटय के शलए पारींपररक और ऑनलाइन शिक्षण 

का शमिण ही सबसे प्रभावी मागा हो सकता है। 
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