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સારાાંશ  

સૌરાષ્ટ્રના લોકગીતોમાાં વિરહની અભિવ્યક્તત ગજુરાતી લોકસાહહત્યની એક અવત મહત્િની અને હૃદયસ્પશી 

વિશેષતા છે. વિરહ એ વિયોગની િાિના છે, જે પ્રેમ, પાહરિાહરક સાંબાંધો અને આધ્યાત્ત્મક અનિુિો સાથે 

જોડાયેલી છે. સૌરાષ્ટ્રના લોકગીતોમાાં પ્રેમી-પ્રેવમકાના વિયોગ, પરદેશી પવતની િાટ જોતી પત્નીની િેદના, 

કન્યાની વિદાયનો દુુઃખ અને િતત-િગિાનના આધ્યાત્ત્મક વિરહ જેિી વિવિધ પહરક્સ્થવતઓનુાં કરુણ અને 

સાંિેદનશીલ ભિત્રણ થાય છે. આ ગીતોમાાં પ્રકૃવતના તત્િો જેમ કે મેઘ, િરસાદ, િીજળી, તરસ, દીિો, ઝરૂખુાં 

અને પોપટ વિરહના પ્રતીકરૂપે િપરાઈને િાિને િધ ુગાઢ બનાિે છે. 

ઝિેરિાંદ મેઘાણી જેિા મહાન લોકસાહહત્યકારોએ સૌરાષ્ટ્રના લોકગીતોને સાંગ્રહહત કરીને તેમને ભલભખત સ્િરૂપ 

આપ્ુાં, જેના કારણે આ મૌભખક પરાંપરા સાંરભિત રહી. આ લેખમાાં સૌરાષ્ટ્રના લોકગીતોમાાં વિરહના પ્રકારો, તેની 

અભિવ્યક્તતની રીતો અને સામાત્જક-સાાંસ્કૃવતક પહરપે્રક્ષ્યની િિાા કરિામાાં આિી છે. વિરહ માત્ર દુુઃખની 

અભિવ્યક્તત નથી, પરાંત ુ તે પે્રમની ઊંડાઈ, માનિીય સાંિેદનશીલતા અને લોકજીિનની િાસ્તવિકતાઓને 

ઉજાગર કરે છે—એ િાત આ અભ્યાસ દ્વારા સ્પષ્ટ્ટ થાય છે. 

મખુયાાંશ શબ્દો : સૌરાષ્ટ્રના લોકગીતો, વિરહની અભિવ્યક્તત, લોકસાહહત્ય, કરુણ રસ, પરદેશી વિરહ, પ્રેમ વિરહ, 

આધ્યાત્ત્મક વિરહ, પ્રકૃવત પ્રતીકો 

૧. પહરિય 

સૌરાષ્ટ્ર, જેને કાહિયાિાડ તરીકે પણ ઓળખિામાાં આિે છે, ગજુરાતનુાં એક વિશેષ પ્રદેશ છે જે તેની સમદૃ્ધ 

સાાંસ્કૃવતક િારસા અન ે લોકસાહહત્ય માટે પ્રખયાત છે. અહીંના લોકગીતો લોકોના જીિન, િાિનાઓ અન ે

અનિુિોને પ્રવતભબિંભબત કરે છે. વિરહ, જેનો અથા વિયોગ અથિા વિિાજન છે, એ લોકગીતોમાાં એક મખુય િાિ 

છે. વિરહની અભિવ્યક્તતમાાં પ્રેમી-પ્રેવમકાના વિયોગ, પરદેશી પવતની િાટ જોતી પત્નીની િેદના, કુટુાંબના વિિાજન 

સૌરાષ્ટ્રના લોકગીતોમાાં વિરહની અભિવ્યક્તત 

ચડુાસમા મીરાબેન દાનાિાઇ 

આસી.પ્રોફેસર : ગજુરાતી વિિાગ  

એસ.ઇ.ટી. મહહલા કોલેજ, જુનાગઢ 
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અને આધ્યાત્ત્મક વિયોગ જેિા તત્િો સમાવિષ્ટ્ટ છે. આ િાિ કરુણ રસન ેજન્મ આપે છે અને શ્રોતાઓના હૃદયન ે

સ્પશ ેછે. 

ઝિેરિાંદ મેઘાણી જેિા લોકસાહહત્યકારોએ સૌરાષ્ટ્રના લોકગીતોને સાંગ્રહહત કરીને તેમને અમર બનાવ્યા 

છે. તેમની 'સૌરાષ્ટ્રની રસધાર' જેિી કૃવતઓમાાં વિરહ્તુત ગીતોના અનેક ઉદાહરણો મળે છે.  

સૌરાષ્ટ્રના લોકગીતોમાાં વિરહની અભિવ્યક્તત એ માત્ર િાિનાત્મક વ્યક્તત નથી, પરાંત ુ તે પ્રદેશની 

સામાત્જક, આવથિક અને ભગૂોળીય પહરક્સ્થવતઓન ેપણ પ્રવતભબિંભબત કરે છે. અહીંના લોકોનુાં જીિન કિોર છે – 

ખારા પાણી, રણ અને પરદેશ પ્રિાસ – જે વિરહને િધ ુગાઢ બનાિે છે. ઉદાહરણ તરીકે, પવત પરદેશ જાય ત્યારે 

પત્નીના વિરહગીતોમાાં પ્રકૃવતના તત્િો જેમ કે િરસાદ, િીજળી અને મેઘને વિરહના પ્રતીક તરીકે િાપરિામાાં 

આિે છે. 

૨. સૌરાષ્ટ્રના લોકગીતોનો ઇવતહાસ અને વિરહનુાં મહત્િ 

સૌરાષ્ટ્રના લોકગીતોનો ઇવતહાસ મધ્યકાળીન કાળથી શરૂ થાય છે, જ્યારે િારણ કવિઓ અને િજવનકોએ 

દુહા, સોરિા અન ેરાસા રચ્યા. િારણી સાહહત્યમાાં વિરહનુાં િણાન િીરરસ સાથ ેજોડાયેલુાં છે, જેમ કે ્દુ્ધમાાં વિયોગ 

અથિા પ્રેમમાાં વિિાજન. ઝિેરિાંદ મેઘાણીએ 20મી સદીમાાં આ ગીતોને સાંગ્રહહત કયાા, જેમાાં વિરહ્તુત અનેક 

કથાગીતો છે. 

વિરહનુાં મહત્િ એ છે કે તે લોકગીતોને િાિાત્મક ઊંડાઈ આપે છે. તે કરુણ રસને જન્મ આપે છે અન ે

શ્રોતાઓને આત્મસાત કરાિ ેછે. સૌરાષ્ટ્રમાાં વિરહને પ્રકૃવત સાથે જોડિામાાં આિે છે – મેઘ, િરસાદ અને િીજળી 

વિરહના પ્રતીક છે. 

૩. વિરહના પ્રકારો અને તેમની અભિવ્યક્તત 

સૌરાષ્ટ્રના લોકગીતોમાાં વિરહના અનેક પ્રકારો છે: 

1. પે્રમ વિરહ : પ્રેમી-પ્રેવમકાના વિયોગમાાં. ઉદા.:"નો દીિી મારી પરમાર રે જાડેજી મા..મોલ્ુાંમાાં દીિડો શગે 

રે બળે…" 

2. પાહરિાહરક વિરહ : પવત પરદેશ જાય ત્યારે પત્નીના ગીતો. ઉદા.: "આિમાાં ઝીણી ઝબકેુ િીજળી રે ઝીણા 

ઝરમર િરસ ેમેઘ ગલુાબી ! નૈં રે જાિા દઉં િેરણ િાકરી રે…" 
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3. આધ્યાત્ત્મક વિરહ : િતત અને િગિાનના વિયોગમાાં, જેમ કે રાધા-કૃષ્ટ્ણના ગીતોમાાં. ઉદા.: "રાધાજીના 

ઊંિા માંહદર નીિાાં મોલ‚ ઝરૂખડ ેદીિા બળે રે લોલ…" 

આ પ્રકારોમાાં અભિવ્યક્તત સરળ િાષા, રૂપકો અને પનુરાિતાન દ્વારા થાય છે. 

૪. પ્રવસદ્ધ લોકગીતો અને તેમાાં વિરહનુાં િણાન 

ઝિેરિાંદ મેઘાણીના સાંગ્રહમાાંથી અનેક ગીતો છે. ઉદા.: "એક આવ્યો તો પરદેશી પોપટો બેની રમતા’તાાં 

માાંડિ હિે ધતૂારો ધતૂી ભગયો…" આમાાં કન્યાના વિદાય વિરહનુાં ભિત્રણ છે. 

અન્ય ગીત: "તહરયા ગઈ, તષૃણા રહી, હૈ્ુાં હાલકલોલ, રતન ભગ્ુાં રોળ, પાદર તારે, પોરહા !" 

િારણી ગીતોમાાં: "મ્હારા રે ભગરધર ગોપાલ દૂસરા ન કૂયા" 

૫. વનષ્ટ્કષા 

સૌરાષ્ટ્રના લોકગીતોમાાં વિરહની અભિવ્યક્તત એ આ પ્રદેશના લોકસાહહત્યની સૌથી ગહન અને હૃદયસ્પશી 

વિશેષતા છે. આ ગીતોમાાં વિરહ માત્ર એક િાિના નથી, પરાંત ુતે સૌરાષ્ટ્રના લોકજીિનનુાં જીિાંત ભિત્ર છે – કિોર 

ભગૂોળ, પરદેશ પ્રિાસની મજબરૂી, સામાત્જક હરિાજો અને માનિીય સાંબાંધોની નાજુકતાનુાં પ્રવતભબિંબ છે. પ્રેમી-

પ્રેવમકાના વિયોગથી લઈન ેપત્નીની પરદેશી પવતની િાટ જોતી િેદના સધુી, કન્યાના વિદાયના દુુઃખથી માાંડીન ે

િતતના આધ્યાત્ત્મક વિરહ સધુી – આ બધુાં જ સરળ, પરાંત ુઅત્યાંત પ્રિાિશાળી િાષામાાં વ્યતત થ્ુાં છે. 

આ વિરહગીતોમાાં પ્રકૃવતના તત્િો – મેઘ, િીજળી, િરસાદ, તરસ, ઝરૂખુાં, દીિડો, પોપટ – વિરહના પ્રતીક 

બનીને િાિન ેિધ ુગાઢ અને ભિરસ્મરણીય બનાિ ેછે. ઝિેરિાંદ મેઘાણી જેિા મહાન લોકસાહહત્યકારોએ આ 

ગીતોને ગામડે-ગામડે શોધીને, સાાંિળીને અને ભલભખત સ્િરૂપ આપીને આપણા સધુી પહોંિાડયા છે. તેમની 

‘સૌરાષ્ટ્રની રસધાર’ જેિી કૃવતઓ વિના આ િારસો લપુત થઈ ગયો હોત. 

આજના ઝડપી અને િૈવિકીકૃત ્ગુમાાં આ વિરહગીતોનુાં મહત્િ િધ ુિધી ગ્ુાં છે. આધવુનક જીિનમાાં 

પણ વિયોગ, એકલતા અન ેિાટ જોિાની િાિના અલગ સ્િરૂપે હાજર છે. આ ગીતો આપણને શીખિે છે કે વિરહ 

માત્ર દુુઃખ નથી, પરાંત ુતે પ્રેમની ઊંડાઈનુાં પ્રમાણ પણ છે; તે હૃદયન ેિધ ુસાંિેદનશીલ અને માનિીય બનાિ ે

છે. 
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જોકે, ્િુા પેઢીમાાં આ ગીતોનુાં સ્થાન ધીમ ેધીમે ઘટી રહ્ુાં છે. તેથી આ િારસાનુાં સાંરિણ અને પ્રસાર 

અત્યાંત જરૂરી છે. હડત્જટલ માધ્યમો, લોકકલાકારો, શૈિભણક સાંસ્થાઓ અને સાાંસ્કૃવતક સાંગિનો દ્વારા આ ગીતોન ે

નિા સ્િરૂપમાાં રજૂ કરીને આપણે તેમને જીિાંત રાખી શકીએ છીએ. 

આખરે, સૌરાષ્ટ્રના લોકગીતોમાાં વિરહની અભિવ્યક્તત એ માનિહૃદયની સાિાકાભલક અને સાિાવત્રક 

િાિનાનુાં અજોડ ભિત્રણ છે. આ ગીતો સાાંિળીએ ત્યારે આપણને લાગ ેછે કે આ વિરહ આપણો પોતાનો છે – 

અને એ જ તેમની સૌથી મોટી શક્તત છે. આ િારસાને આગળ િધારીએ, જેથી સૌરાષ્ટ્રની આ રસધાર આિનારી 

પેઢીઓને પણ વસિંિતી રહ.ે 

સાંદિા 
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4. હહરન્ર દિે, ગજુરાતી લોકસાહહત્યનો અભ્યાસ. ગજુરાત વિદ્યાપીિ, અમદાિાદ, ૧૯૭૮. 

5. નગીનદાસ િટ્ટ, સૌરાષ્ટ્રના લોકગીતો, ગજુરાતી સાહહત્ય પહરષદ, અમદાિાદ. 

6. હષાદ વત્રિેદી, ગજુરાતના લોકગીતો,  ્વુનિવસિટી ગ્રાંથ વનમાાણ બોડા, અમદાિાદ. 
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