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સારાાંશ  

ભારતમાાં બૌદ્ધ ધમમનો ઉદ્ભવ ઈ.સ. પવૂમની છઠી સદીમાાં ગૌતમ બદુ્ધના ઉપદેશોથી થયો. સમાનતા, અહ િંસા, કરુણા અન ે

મધ્યમ માગમના સસદ્ધાાંતોન ેકેન્દ્રમાાં ધરાવતો આ ધમમ માત્ર ભારતીય સમાજ અન ેસાંસ્કૃસત સધુી સીસમત રહ્યો ન ોતો, 

પરાંત ુ અશોક મ ાનના પ્રયત્નો, ભભક્ષઓુની ધમમયાત્રાઓ અને વ્યાપાહરક માગોના પ્રભાવથી એસશયાના સવસવધ 

પ્રદેશોમાાં વ્યાપ્યો. દભિણપવૂમ એસશયા, ચીન, કોહરયા, જાપાન અન ે સતબેટ સધુી બદુ્ધધમે ધાસમિક-સાાંસ્કૃસતક તથા 

કળાત્મક પરાંપરાઓન ેઘડી છે. આધસુનક યગુમાાં પણ બદુ્ધધમમ ભારત અને સવશ્વના અનેક દેશોમાાં પ્રસરેલો છે . આ 

સાંશોધનપત્ર બદુ્ધધમમના ઐસત ાસસક સવકાસ, તેના આંતરરાષ્ટ્રીય પ્રસાર અન ે સવશ્વ પર પડેલા સામાજજક-સાાંસ્કૃસતક 

પ્રભાવનુાં સવશ્લેષણ કરે છે. 

Keywords: ભારતીય બદુ્ધધમમ,વૈસશ્વક પ્રભાવ,અશોક, બૌધ સશિા ,દભિણપવૂમ એસશયા 

પહરચય 

ભારતના ધાસમિક અને સાાંસ્કૃસતક પરાંપરામાાં બૌદ્ધ ધમમનુાં સ્થાન અત્યાંત સવસશષ્ટ્ટ રહ્ુાં છે. ગૌતમ બદુ્ધ (ઈ.સ.પવૂમ 563–

483) દ્વારા સ્થાસપત કરેલ આ ધમે માત્ર આધ્યાજત્મક માગમદશમન પરુૂાં પાડ્ુાં ન ોત ુાં, પરાંત ુભારતીય સમાજને સમાનતા, 

અહ િંસા, કરુણા અન ે મધ્યમ માગમ જેવા મલૂ્યો દ્વારા નવી  હદશા તરફ દોયામ . વૈહદક યજ્ઞપ્રધાન પરાંપરા અન ે

વણમવ્યવસ્થાના તણાવ વચ્ચ ેબદુ્ધધમે સામાન્દ્ય જનજીવન માટે સલુભ અને વ્યવ ારુ માગમ રજૂ કયો. ઈ.સ.પવૂમ ત્રીજી 

સદીમાાં સમ્રાટ અશોકના પ્રયાસોથી બૌદ્ધ ધમમનો પ્રસાર વૈસશ્વક સ્તરે શક્ય બન્દ્યો. અશોકે પોતાના સશલાલેખો અન ે

ધમમયાત્રાઓ દ્વારા ધમમના સસદ્ધાાંતોને સમાજમાાં પ્રસ્થાસપત કયામ તેમજ શ્રીલાંકા, મ્યાનમાર, થાઇલેન્દ્ડ અને મધ્ય એસશયા 

સધુી ધમમદૂતોને મોકલ્યા. ત્યારબાદ નાલાંદા, સવકમશીલા, તિસશલા જેવા મ ાસવ ારોએ  બૌદ્ધ ધમમને જ્ઞાન અન ે

સાંશોધનના કેન્દ્ર તરીકે સ્થાસપત કયામ, જેનાથી ચીન, કોહરયા અને જાપાન જેવા દેશોના  જારો ભભક્ષઓુ અભ્યાસ કરવા 

સમયે-સમયે આવતા રહ્યા. બદુ્ધધમે કળા અને સ્થાપત્ય પર પણ ગ ન પ્રભાવ પાડયો. બારાબર ગફુાઓ, અજન્દ્તા-

એલોરાની ભીંતભચત્રો , ગાંધાર અન ેમથરુાની પ્રસતમાસશલ્પ પરાંપરાઓ આનો જીવાંત પરુાવો છે. વેપારમાગો, ખાસ 

કરીને “સસલ્ક રૂટ” બૌદ્ધ ધમમના આંતરરાષ્ટ્રીય પ્રસાર માટે પલુ તરીકે સાભબત થયા. આધસુનક સમયમાાં, ભારત બૌદ્ધ 

ભારતીય બૌદ્ધ ધમમ અને તેનો વૈસશ્વક પ્રભાવ  
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ધમમને વૈસશ્વક રાજદ્વારીનુાં મ ત્વપણૂમ સાધન માને છે. બોધગયા, સારનાથ અન ે કુશીનગર જેવા પસવત્ર તીથમસ્થળો 

આંતરરાષ્ટ્રીય યાત્રાળુઓને આકષે છે. સાંયકુ્ત રાષ્ટ્રે “વૈશાક હદવસ ”ને આંતરરાષ્ટ્રીય હદવસ તરીકે માન્દ્યતા આપીન ે

બદુ્ધધમમના વૈસશ્વક મલૂ્યો – શાાંસત, અહ િંસા અને સ અસ્સ્તત્વને સ્વીકાયામ છે. આથી, ભારતીય બદુ્ધધમમ માત્ર એક ધાસમિક 

ચળવળ નથી, પરાંત ુએક એવી વૈસશ્વક સાાંસ્કૃસતક શસ્ક્ત છે, જેણે પ્રાચીનથી આધસુનક કાળ સધુી માનવ સમાજન ેહદશા, 

મલૂ્યો અન ેસ અસ્સ્તત્વનો સાંદેશ આપ્યો છે. 

બૌદ્ધ ધમમનો ઉદ્ભવ અને ભારતના સમાજમાાં તેનો પ્રભાવ 

             ગૌતમ બદુ્ધનો જન્દ્મ ઈ.સ.પવૂમ 563માાં લુાંભબની (આજના નેપાળમાાં) થયો. તેમનુાં મળૂ નામ સસદ્ધાથમ ગૌતમ  ત ુાં. 

વૈભવશાળી શાક્યકુલમાાં જન્દ્મેલા  ોવા છતાાં તેમણે માનવ જીવનના દુુઃખ-કષ્ટ્ટોને અનભુવી સાંસારી જીવનનો ત્યાગ 

કયો. બોધગયામાાં બોસધ વિૃ નીચે તેમને જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયુાં અને તેઓ “બદુ્ધ” તરીકે પ્રખ્યાત બન્દ્યા. બદુ્ધના ઉપદેશો 

મળૂરૂપે વ્યવ ારુ અને સવમસામાન્દ્ય માટે સલુભ  તા. તેમણે ચાર આયમસત્ય (દુુઃખ, દુુઃખનુાં કારણ, દુુઃખસનવામણ અને 

દુુઃખસનવામણ માગમ) તથા અષ્ટ્ટાાંભગક માગમનુાં પ્રસતપાદન કયુું. બૌદ્ધ ધમે દેવ-પજૂા, યજ્ઞ, અંધશ્રદ્ધા અને વણમવ્યવસ્થા સામ ે

એક નવો માગમ રજૂ કયો. ભારતમાાં બૌદ્ધ ધમમ માત્ર ધાસમિક આંદોલન ન ોત ુાં, પરાંત ુસામાજજક, રાજકીય, આસથિક અન ે

કળા િેતે્ર ઊંડો પ્રભાવ પાડી ગયુાં  ત ુાં. બૌદ્ધ ધમમના સસદ્ધાાંતો અને જીવનમલૂ્યો ભારતીય સમાજના અનેક પાસાાંઓન ે

આકાર આપતા રહ્યા. 

૧. સામાજજક પ્રભાવ 

બૌદ્ધ ધમે સમાનતા અને અહ િંસાના સસદ્ધાાંતો પર ભાર મકૂ્યો. તે સમયે ચાલતી વણમવ્યવસ્થા અને બ્રાહ્મણવાદી 

પ્રથાઓને બદુ્ધધમે પડકાયો. બદેુ્ધ સ્પષ્ટ્ટપણે કહ્ુાં કે વ્યસ્ક્તનો મહ મા જન્દ્મથી ન ીં, પરાંત ુકમમ અને નૈસતક જીવનથી 

માપવો જોઈએ. આ સવચાર લોકસમાજમાાં ખબૂ પ્રચભલત બન્દ્યો અને શોસષત વગોમાાં નવો આત્મસવશ્વાસ જન્દ્મ્યો. સાથ ે

સાથે, સ્ત્રીઓન ેપણ બૌદ્ધ ભભક્ષણુી તરીકે ધાસમિક જીવન જીવવાની માંજૂરી મળી, જે સ્ત્રી-સમાજ માટે પ્રગસતશીલ પગલુાં 

 ત ુાં. 

૨. રાજકીય પ્રભાવ 

અશોક મ ાન બૌદ્ધ ધમમના સૌથી મ ત્ત્વના રાજકીય પોષક ગણાય છે. કભલિંગ યદુ્ધ પછી તેમણે અહ િંસા અને ધમમના 

માગમ પર ચાલવાની પ્રસતજ્ઞા લીધી અને સમગ્ર સામ્રાજ્યમાાં ધમમભલસપઓ સ્થાપી. આ ધમમભલસપઓમાાં નસૈતકતા, કરુણા, 

પ્રજાહ ત, પ્રાણીહ િંસા સનવારણ જેવા સાંદેશો આપવામાાં આવ્યા  તા. અશોકના આ પ્રયત્નો ભારતના ઇસત ાસમાાં એક 

અનોખી રાજકીય સાંસ્કૃસતના સનમામણ તરીકે ગણાય છે, જ્યાાં શાસન અન ેનૈસતક મલૂ્યો સાથ ેજોડાયેલા રહ્યા.  
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સમ્રાટ કસનષ્ટ્ક બૌદ્ધ ધમમના મ ાન આશ્રયદાતા  તા, અને તેમના શાસનકાળ દરસમયાન તેનો નોંધપાત્ર સવકાસ થયો. 

તેમણે મધ્ય એસશયા અને ચીનમાાં બૌદ્ધ ધમમ ફેલાવવામાાં મખુ્ય ભસૂમકા ભજવી અને કાશ્મીરમાાં ચોથી બૌદ્ધ પહરષદનુાં 

આયોજન કયુું, જેણે બૌદ્ધ સસદ્ધાાંતોને ગોઠવવામાાં મદદ કરી. 

રાજા  ષમવધમન મળૂ શૈવ  તા, પરાંત ુપાછળથી, ચીની પ્રવાસી હ્એુન ત્સાાંગના પ્રભાવ  ઠેળ, તેમણે મ ાયાન બૌદ્ધ ધમમ 

અપનાવ્યો અન ેબૌદ્ધ ધમમના આશ્રયદાતા બન્દ્યા. બૌદ્ધ ધમમનો પ્રચાર કરવા માટે, તેમણે કન્નૌજ ખાતે એક ભવ્ય બૌદ્ધ 

સભાનુાં આયોજન કયુું, જેનુાં અધ્યિપદ પોત ેહ્એુન ત્સાાંગ પોત ેકયુું. વધમુાાં, તેમણે પ્રયાગ ખાતે દર પાાંચ વષે યોજાતી 

મ ામોિ પહરષદમાાં ભાગ લીધો અને તેમની પાસે જે કાંઈ  ત ુાં તે બધુાં દાન કયુું. 

પાલ રાજવાંશ ે8મી થી 12મી સદી સધુી ભારતના પવૂીય પ્રદેશો (મખુ્યત્વે બાંગાળ અને ભબ ાર) પર શાસન કયુું  ત ુાં અન ે

તેઓ બૌદ્ધ ધમમના મખુ્ય સમથમક  તા, ખાસ કરીને મ ાયાન અન ેવજ્રયાન શાળાઓ. તેમના શાસનકાળમાાં બૌદ્ધ ધમમનુાં 

પનુરુત્થાન થયુાં, જેમાાં સશિણ, કલા અને સ્થાપત્યમાાં નોંધપાત્ર યોગદાન આપવામાાં આવ્યુાં. ધમમપાલ અન ેદેવપાલ 

જેવા પાલ શાસકો બૌદ્ધ ધમમના પ્રખર અનયુાયીઓ  તા. તેઓએ બૌદ્ધ મઠો, માંહદરો અને શૈિભણક સાંસ્થાઓની સ્થાપના 

અને જાળવણીમાાં ઉદારતાથી ટેકો આપ્યો. ભારતમાાં બૌદ્ધ ધમમનો પતન પાલ રાજવાંશના પતન સાથે શરૂ થયો. 

   આમ, અશોકથી લઈન ેપાલ રાજાઓ સધુીના શાસકો બૌદ્ધ ધમમના મ ાન પોષક રહ્યા. તેમના પ્રયત્નોથી બૌદ્ધ ધમમને 

રાજકીય, સાાંસ્કૃસતક અન ેશૈિભણક િેત્રોમાાં સવશાળ પ્રોત્સા ન મળયુાં. તેમણે ધમમ, કરુણા અન ેનૈસતક મલૂ્યોન ેરાજ્યની 

નીસતમાાં સ્થાન આપીને ભારતીય ઇસત ાસમાાં અમર યોગદાન આપ્યુાં. 

૩. આસથિક પ્રભાવ 

બદુ્ધધમમના પ્રસાર માટે વેપારીઓએ મ ત્વની ભસૂમકા ભજવી. વેપારી વગ ે બૌદ્ધ સાંસ્થાઓને દાન આપીન ે

મ ાસવ ારાઓ, સ્તપૂો અન ે ગફુાઓનુાં સનમામણ કરાવ્યુાં. “સસલ્ક રૂટ” પર મસુાફરી કરનારા વેપારીઓ બદુ્ધધમમના 

સવચારોને મધ્ય એસશયા, ચીન અને બીજા દેશો સધુી લઈ ગયા. આ રીતે બદુ્ધધમમ આસથિક પ્રવસૃિઓ સાથે ગાઢ રીત ે

જોડાયો  તો અન ેવેપાર માગો ધમમપ્રસારના માધ્યમ બન્દ્યા. 

૪. કળા અને સ્થાપત્ય પર પ્રભાવ 

ભારતીય કળા િેતે્ર બદુ્ધધમે અનોખો યોગદાન આપ્યુાં. સાાંચી, અમરાવતી, ભરહુતના સ્તપૂો, અજ ાંતા-એલોરાની 

ગફુાઓ, તેમજ ગાાંધાર અન ેમાથરુા શૈલીની મસૂતિકલા બદુ્ધધમમની પ્રેરણાથી સવકસેલી. ગાાંધાર શૈલીમાાં યવન પ્રભાવ 
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સાથે બદુ્ધની મસૂતિઓનુાં સનમામણ થયુાં, જ્યારે મથરુા શલૈી વધ ુભારતીય પરાંપરામાાં બાંધાયેલી  તી. આ કળાકૃસતઓએ 

માત્ર ભારતીય જ ન ીં, પણ સવદેશી કળાશૈલીઓને પણ પ્રભાસવત કયામ. 

૫. સશિણ 

બદુ્ધધમે સશિણિેત્રમાાં અમલૂ્ય યોગદાન આપ્યુાં. નાલાંદા, સવકમશીલા, ઓદાંતપરુી જેવા મ ાસવ ારાઓ વૈસશ્વક સ્તરે 

પ્રસસદ્ધ બન્દ્યા. અ ીં ભારત સહ ત ચીન, કોહરયા, જાપાન, સતબેટ અને દભિણપવૂમ એસશયાના સવદ્યાથીઓ અભ્યાસ કરવા 

આવતા. સવષયોમાાં માત્ર ધમમશાસ્ત્ર જ ન ીં, પરાંત ુ તકમશાસ્ત્ર, વ્યાકરણ, ભચહકત્સા, ખગોળશાસ્ત્ર, તત્ત્વજ્ઞાન જેવા 

સવષયોનો પણ સમાવેશ થતો. આ કારણ ેભારત “સવશ્વગરુુ” તરીકે ઓળખાત ુાં. 

ભારતીય શાસકો અને બૌદ્ધ ધમમનો વૈસશ્વક પ્રસાર 

મૌયમ સમ્રાટ અશોક (ઈ.સ.પવૂમ 273–232) બૌદ્ધ ધમમના ઈસત ાસમાાં કેન્દ્રસ્થાન ધરાવ ે છે. કભલિંગ યદુ્ધ બાદ થયેલા 

માનવ ત્યા અન ે સવનાશને જોઈ અશોકના હૃદયમાાં પહરવતમન આવ્યુાં અન ે તેમણે બૌદ્ધ ધમમ સ્વીકાયો. તેમણે 

રાજ્યવ્યવસ્થા માટે “ધમમ”ને આચારસાંહ તા રૂપે પ્રસ્થાસપત કરી. અશોકે બૌદ્ધ ધમમના પ્રચાર માટે અનેક પગલાાં લીધાાં. 

તેમના સશલાલેખો અને સ્તાંભલેખોમાાં અહ િંસા, કરુણા, સહ ષ્ટ્ણતુા અને પ્રજાહ તની ભાવનાઓ પ્રસતભબિંભબત થાય છે. 

તેમણે પ્રજાજનોને માત્ર ધાસમિક ઉપદેશ આપ્યા જ ન ીં, પરાંત ુ દૈસનક જીવનમાાં નૈસતક મલૂ્યો અપનાવવા પ્રોત્સા ન 

આપ્યુાં.    વૈસશ્વક પ્રસારની હદશામાાં અશોકનો યોગદાન સવોપરી છે. તેમણે પોતાના ધમમદૂતોને દભિણ ભારત, શ્રીલાંકા, 

મ્યાનમાર, થાઇલેન્દ્ડ તથા મધ્ય એસશયા સધુી મોકલ્યા. અશોકના પતુ્ર મ ને્દ્ર અને પતુ્રી સાંઘસમત્રાએ શ્રીલાંકામાાં બૌદ્ધ 

ધમમની મજબતૂ પાયાની સ્થાપના કરી. પહરણામે શ્રીલાંકામાાં થેરવાદ પરાંપરાનો સવકાસ થયો. સાથ ેજ, વપેારમાગો 

દ્વારા બૌદ્ધ ધમમ મધ્ય એસશયા, અફઘાસનસ્તાન, ચીન તથા આગળ જાપાન સધુી ફેલાયો. ખાસ કરીન ે“સસલ્ક રૂટ” બૌદ્ધ 

ધમમના આંતરરાષ્ટ્રીય પ્રસાર માટે એક મ ત્ત્વપણૂમ માધ્યમ બન્દ્યો. ચીનમાાં  બૌદ્ધ ગ્રાંથોન ેચીની ભાષામાાં રૂપાાંતહરત 

કયામ, જેના કારણ ેતે લોકસપ્રય બન્દ્યો. જાપાન, કોહરયા અને સતબેટમાાં બૌદ્ધ ધમમ માત્ર ધાસમિક પ્રથા ન ીં, પરાંત ુસાાંસ્કૃસતક 

અને રાજકીય ઓળખનો આધારસ્તાંભ બન્દ્યો.આ રીતે, અશોકના પ્રેરણાદાયી પ્રયત્નો તથા વ્યાપક ધમમપ્રચારને કારણ ે

બૌદ્ધ ધમમ ભારતની સીમાઓ બ ાર જઈ વૈસશ્વક ધમમ બની શક્યો. 

    કુશાણ વાંશનો સૌથી યોગ્ય શાસક  કસનષ્ટ્ક ઈ.સ. 2મી સદીમાાં ઉિરભારતમાાં તેમનુાં શાસન  ત ુાં.કસનષ્ટ્કને “દ્વદ્વતીય 

અશોક” ક વેામાાં આવે છે.તેણે કાશ્મીરના કુણાલામાાં ચોથી બૌદ્ધ સાંગસત બોલાવી.તેની રાજધાની પરુૂષપરુ (આજનુાં 

પેશાવર) બૌદ્ધ ધમમ અને ગાંધાર કળાનુાં મખુ્ય કેન્દ્ર બની. તેની કાળમાાં ગાાંધીર કળાનો સવકાસ થયો, જેમાાં બૌદ્ધ મસૂતિઓને 

પ્રથમ વખત માનવી સ્વરૂપમાાં દશામવવામાાં આવી. 
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       ગપુ્ત વાંશમાાં ચાંરગપુ્ત દ્વદ્વતીય, કુમારગપુ્ત અને સ્કાંદગપુ્તના સમયમાાં બૌદ્ધધમમનો પ્રચાર  થયો.   ચાંરગપુ્ત 

હરતીયના સમયમાાં ફા-હ યાન ભારતની યાત્રા કરી  તી. તેણે પાટભલપતુ્ર, કન્નૌજ, કાશી, બોધગયા, શ્રાવસ્તી, 

કસપલવસ્ત,ુ અન ેમથરુા સહ ત અનેક બૌદ્ધ કેન્દ્રોની મલુાકાત લીધી. ગપુ્ત યગુમાાં હ િંદુ ધમમનો પ્રભાવ વધારે  તો, પરાંત ુ

બૌદ્ધ ધમમને પણ રાજકીય પ્રોત્સા ન મળતુાં રહ્ુાં. નાલાંદા મ ાસવ ારનુાં સ્થાપન કુમારગપુ્તે કયુું, જે પછી સવશ્વસવખ્યાત 

સશિણ કેન્દ્ર બન્દ્યુાં.   ઈ.સ. 7મી સદીમાાં  ષમવધમનએ બૌદ્ધધમમનો પ્રચાર કયો  તો.  ષમવધમન કે જે કનૌજનો શાસક  તો 

તે  બૌદ્ધધમમનો મોટો આશ્રયદાતા  તો. ચીની યાસત્રક હ્એુનસાાંગ તેના સમયમાાં ભારતમાાં આવ્યો  તો.  ષ ેકન્નૌજ અને 

પ્રયાગમાાં મ ાસાંમેલનો બોલાવી બૌદ્ધ ધમમના પ્રસારન ેપ્રોત્સા ન આપ્યુાં. 

        ઈ.સ. 8મી થી 12મી સદી સધુી પાલ વાંશ ઉિર પવૂમ ભારતમાાં શાસન કયુું .બાંગાળના પાલ રાજાઓ ધમમપાલ અન ે 

દેવપાલ એ મ ાયાન બૌદ્ધધમમને રાજધમમ સમાન માન્દ્યો. તેમણે સવકમશીલા, ઓદાંતપરુી અને નાલાંદા જેવા 

મ ાસવ ારાઓન ેઆશ્રય આપ્યો. તેમના સમયમાાં ભારતમાાંથી બૌદ્ધ ભભક્ષઓુ સતબેટ, નેપાળ અને દભિણપવૂમ એસશયામાાં 

ગયા. શ્રીલાંકાના દેવાનાંસપય સતસ્સાએ અશોકના પતુ્ર મ ને્દ્ર અને પતુ્રી સાંઘસમત્રાના માગમદશમન  ઠેળ બૌદ્ધધમમ 

અપનાવ્યો. મ્યાનમાર, થાઇલેન્દ્ડ, લાઓસ અને કમ્બોહડયાના શાસકો થેરવાદ પરાંપરાના પ્રોત્સા ક બન્દ્યા. 

 બૌદ્ધધમમનો આંતરરાષ્ટ્રીય પ્રસાર 

ભારતીય બૌદ્ધ ધમમનો વૈસશ્વક પ્રસાર માત્ર રાજકીય પોષણ કે ધાસમિક સમશનરી પ્રવસૃિઓથી જ ન ીં, પરાંત ુવેપાર, 

સ્થળાાંતર અન ેસાાંસ્કૃસતક આપલે દ્વારા પણ થયો. વપેાર માગો એ બૌદ્ધ ધમમને ભારતમાાંથી એસશયાના અનેક ખણૂાઓ 

સધુી પ ોંચાડવામાાં સેતરુૂપ બન્દ્યા. પ્રાચીન ભારત ચીન, મધ્ય એસશયા અને યરુોપ સાથે સસલ્ક રૂટ દ્વારા જોડાયેલુાં  ત ુાં. 

આ માગો પર ભારતીય વપેારીઓ સાથે ભભક્ષઓુ પણ મસુાફરી કરતા. વેપારીઓ પોતાના વેપાર સાથે સાથ ેબૌદ્ધ 

સશલ્પો, મસૂતિઓ અને પોથીઓ લઈ જતા, જેના કારણ ેચીન, તહુકિસ્તાન અને મધ્ય એસશયામાાં બૌદ્ધ ધમમના કેન્દ્રો ઉભા 

થયા. ચીનના યાત્રીઓ ફા-હ યાન (Fa-Hien), હ્એુન-સાાંગ (Hsuan-Tsang) અન ેઈ-જજિંગ (I-Tsing) એ પોતાના પ્રવાસ 

વણમનોમાાં ભારતના બૌદ્ધ મ ાસવ ારાઓ, સશિણ વ્યવસ્થા અને સમાજ પર પ્રકાશ પાડયો. 

         ભારતનુાં દભિણપવૂમ એસશયા સાથેનુાં દહરયાઈ જોડાણ ખબૂ જ મજબતૂ  ત ુાં. ભારતના દહરયા કાાંઠાવાળા વેપારીઓ 

શ્રીલાંકા, મ્યાનમાર, થાઇલને્દ્ડ, ઈન્દ્ડોનેસશયા અન ેકાંબોહડયા સધુી પોતાના વેપાર માટે જતાાં અન ેસાથ ેબૌદ્ધધમમના 

સસદ્ધાાંતોનો પ્રસાર કરતા. દભિણપવૂમ એસશયામાાં સશ્રસવજય સામ્રાજ્ય (ઇન્દ્ડોનેસશયા) અને ખ્મેર સામ્રાજ્ય (કાંબોહડયા) બૌદ્ધ 

ધમમના પ્રભાવ  ઠેળ આવ્યા. બોરોબદૂુર (ઇન્દ્ડોનેસશયા) અને અંગ્કોરવાટ (કાંબોહડયા) જેવા મ ાન માંહદરો આ સાાંસ્કૃસતક 

આપલે સાિી છે. 
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        બૌદ્ધ ધમમના ભભક્ષઓુ સવદેશી પ્રદેશોમાાં જઇને ત્યાાંના લોકો સાથે સાંવાદ સ્થાપતા. નાલાંદા અને સવકમશીલામાાં 

અભ્યાસ કરીન ેપરત જતા સવદેશી સવદ્યાથીઓ પોતાના દેશમાાં બૌદ્ધ ધમમનુાં જ્ઞાન લઈ જતા. આ રીતે ભારતમાાંથી થયેલા 

બૌદ્ધધમમના ફેલાવા દ્વારા સતબેટ, ચીન, કોહરયા અને જાપાનમાાં બૌદ્ધ સશિણની પરાંપરા સ્થાસપત થઈ.   વપેારીઓએ 

બૌદ્ધ મઠોને મોટાપાય ેદાન આપ્યુાં. તેઓ ગફુાઓ, સ્તપૂો અને ચૈત્યગ ૃોના સનમામણ માટે આસથિક મદદ કરતા. અજન્દ્તા 

અને એલોરાની ગફુાઓ, કલી અને ભાજાના ચૈત્યગ ૃો વેપારી વગમના દાનથી જ ઊભા થયા  તા. આથી સ્પષ્ટ્ટ થાય છે 

કે બૌદ્ધ ધમમનો પ્રસાર માત્ર ધાસમિક શસ્ક્ત ન ીં, પણ આસથિક પ્રવસૃિઓ સાથ ેઘસનષ્ટ્ઠ રીતે જોડાયેલો  તો. 

દભિણપવૂમ એસશયા અને પવૂમ એસશયામાાં બૌદ્ધ ધમમનો પ્રભાવ 

ભારતીય બૌદ્ધ ધમમનો પ્રસાર દભિણપવૂમ એસશયા અને પવૂમ એસશયામાાં સવશેષ રીત ેજોવા મળે છે. અ ીં બૌદ્ધ ધમમ માત્ર 

ધાસમિક જ ન ીં, પરાંત ુરાજકીય, સામાજજક અને સાાંસ્કૃસતક જીવનનો આધારસ્તાંભ બન્દ્યો. 

૧. શ્રીલાંકા 

     શ્રીલાંકા સૌથી જૂનુાં સતત બૌદ્ધ ધમમ પાલન કરનારુાં દેશ છે. થેરવાદ બૌદ્ધ ધમમ આ દ્વીપનો મખુ્ય ધમમ રહ્યો છે, ત્યારથી 

જ્યારે ઈ.સ.પવૂ ેબીજી સદીમાાં ભારતના સમ્રાટ અશોકના પતુ્ર મ ને્દ્ર દ્વારા તેન ેસિાવાર રીતે સ્થાસપત કરવામાાં આવ્યો 

 તો.ત્યારબાદ, અશોકની પતુ્રી સાંઘસમત્રા દ્વારા મળૂ બોસધવિૃની દભિણ શાખા લઈન ેઆવી  તી, જેને અનરુાધાપરુમાાં 

રોપવામાાં આવી  તી.તે હદવસથી લઈને આજ સધુી શ્રીલાંકાના બૌદ્ધો તે બોસધવિૃની શાખાન ેઅત્યાંત શ્રદ્ધાથી નમન કરે 

છે, જેના છાાંયામાાં બદુ્ધને  જ્ઞાનની પ્રાપ્પ્ત થઈ  તી. શ્રીલાંકાના ભભક્ષઓુએ દભિણ-પવૂમ એસશયામાાં થેરવાદ અન ેમ ાયાન 

બને્નના પ્રસારામાાં મ ત્વપણૂમ ભસૂમકા ભજવી છે.શ્રીલાંકામાાં  ઈ.સ.ની પ્રથમ સદીમાાં રાજા વટ્ટગાસમનીના શાસન 

દરસમયાન બૌદ્ધ ભભક્ષઓુ આલોક સવ ારમાાં એકત્ર થયા અને તેમણે સત્રસપટક(સશિાઓની ત્રણ ટોપલી)જે પ્રથમ વખત 

પાલી ગ્રાંથોના નામ ે જાણીતી થઈ.શ્રીલાંકાની ભભક્ષણુીઓએ જે ઈ.સ. 433માાં ચીનમાાં ભભક્ષણુીઓના સાંઘનો આરાંભ કયો 

 તો. 

16મી સદીમાાં પોરુ્મગીઝોએ શ્રીલાંકા પર સવજય મેળવ્યો અને તેમની પાછળ આવેલા ડચ લોકોએ પણ બૌદ્ધ ધમમ પર 

બરબર અત્યાચાર કયામ.19મી સદીની શરૂઆતમાાં જ્યારે અંગ્રેજોએ સનયાંત્રણ મેળવ્યુાં, ત્યારે બૌદ્ધ ધમમ ખબૂ નબળો થઈ 

ગયો  તો. આ સ્સ્થસતએ અંગ્રેજ સમશનરીઓને પ્રોત્સાહ ત કયામ, જેઓ દ્વીપ પર ધોધમાર રીત ેઆવવા લાગ્યા,પરાંત ુ

તમામ અપિેાઓના સવરુદ્ધ, મઠવાસી અને સામાન્દ્ય સમદુાયે ઈ.સ. 1860 પછી એક મોરુ્ાં પનુરુત્થાન કયુું, એક એવુાં 

આંદોલન જે વધતા રાષ્ટ્રવાદ સાથે ચાલ્યુાં. ત્યાાંથી બૌદ્ધ ધમમ ફૂલ્યો-ફાલ્યો છે અને શ્રીલાંકાના ભભક્ષઓુ તથા સવદેશી બૌદ્ધ 

લોકોએ એસશયા, પસિમ અહિકા સધુી થેરવાદ બૌદ્ધ ધમમના પ્રસારામાાં મ ત્વપણૂમ ભસૂમકા ભજવી છે.બૌદ્ધ જગતના 
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કેટલાક અદ્ભુત સ્મારકો શ્રીલાંકાથી સાંબાંસધત છે, અન ેતેમની મસૂતિકળા કૃષ્ટ્ણા ખીણની પ્રારાંભભક કળા તથા પાછળના 

પલ્લવ અને ચોળ શાસકો સાથે નજીકથી જોડાયેલી છે, કારણ કે દભિણ ભારત અને શ્રીલાંકા વચ્ચે ઘસનષ્ટ્ઠ સાંબાંધો 

 તા.દેશની અંદાજે 70% વસ્તી બૌદ્ધ છે અન ેબૌદ્ધ ધમમને રાષ્ટ્રની ઓળખ અને એકતાનો આધાર માનવામાાં આવે છે. 

૨. મ્યાનમાર (બમામ) 

મ્યાનમાર એક બૌદ્ધ બહુલ દેશ છે જ્યાાં થેરવાદ બૌદ્ધ ધમમનુાં પાલન થાય છે, જે દેશની સાંસ્કૃસતનો અભભન્ન ભાગ છે.આ 

ભભક્ષઓુના પ્રમાણની દૃષ્ષ્ટ્ટએ સૌથી વધ ુધાસમિક બૌદ્ધ દેશોમાાંનુ ાં એક છે.અ ીંના સ્થાસનક ધમો, ખાસ કરીને બૌદ્ધ ધમમ 

આત્માઓની પજૂા સાથે ઊંડો સાંબાંધ ધરાવે છે , અન ેઅ ીં શ્વેદગોન પેગોડા જેવા ઘણા પસવત્ર બૌદ્ધ સ્થળો આવેલાાં 

છે.આજે પણ મ્યાનમારના સમાજ અને રાજકારણમાાં બદુ્ધ ભભક્ષઓુનો મ ત્ત્વનો હ સ્સો છે. 

૩. થાઇલેન્દ્ડ 

        થાઈલેન્દ્ડનો મખુ્ય ધમમ થેરવાદ બૌદ્ધ ધમમ છે, જેનુાં પાલન 90%થી વધ ુવસ્તી કરે છે. બૌદ્ધ ધમમ થાઈલેન્દ્ડની સાંસ્કૃસત, 

સમાજ અન ેરાજશા ી સાથ ેઊંડ ેરીતે જોડાયેલો છે, જ્યાાં થાઈ રાજાઓને લાાંબા સમય સધુી બૌદ્ધ ધમમના મખુ્ય સાંરિક 

તરીકે જોવામાાં આવતા રહ્યા છે. હ િંદુ ધમમનો પણ થાઈલેન્દ્ડ પર મ ત્વપણૂમ પ્રભાવ રહ્યો છે, જેમ કે રામહકયન 

મ ાકાવ્યમાાં જોઈ શકાય છે, અને થાઈ બૌદ્ધ ધમે ચીની ધમો સાથે પણ આત્મસાત કયુું છે.થાઇ સમાજમાાં મઠો સશિણ 

અને સામાજજક સેવા માટે કેન્દ્રસ્થાન બન્દ્યા. 

૪. કમ્બોહડયા 

        બૌદ્ધ ધમમ કાંબોહડયાનુાં રાજકીય ધમમ છે અન ેતેની અંદાજે 97% વસ્તી થેરવાદ બૌદ્ધ ધમમનુાં પાલન કરે છે. બૌદ્ધ ધમમ 

ઓછામાાં ઓછાં ઈ.સ.ની 5મી સદીથી દેશમાાં  ાજર છે, જે હ ન્દ્દુ  વેપારીઓ સાથે ફુનાન સામ્રાજ્યમાાં પ્રવેશ્યો  તો.બૌદ્ધ 

ધમમ કાંબોહડયાની સાંસ્કૃસત અને સામાજજક જીવનનો એક મ ત્વપણૂમ ભાગ છે, જેમાાં માંહદરો (વાટ) અન ેભભક્ષ ુસાંઘ ધાસમિક 

જીવનના કેન્દ્રમાાં છે.અંગ્કોરવાટ માંહદરનુાં રૂપાાંતર હ િંદુ માંહદરમાાંથી બૌદ્ધ કેન્દ્રમાાં થયુાં. આજ સધુી કમ્બોહડયાના રાજકીય 

અને સાાંસ્કૃસતક જીવનમાાં બદુ્ધધમમનુાં પ્રભતુ્વ છે. 

૫. ઇન્દ્ડોનેસશયા 

ઇન્દ્ડોનેસશયામાાં બૌદ્ધ ધમમનો લાાંબો ઇસત ાસ રહ્યો છે અન ેતે દેશના છ સિાવાર રીત ેમાન્દ્ય ધમોમાાંથી એક છે, જોકે તેની 

વસ્તીનો એક નાનો ભાગ જ બૌદ્ધ છે. ઇન્દ્ડોનેસશયાના સશ્રસવજય સામ્રાજ્યમાાં મ ાયાન બદુ્ધધમમનો પ્રસાર થયો. અ ીંનુાં 

બોરોબદૂુર સ્તપૂ સવશ્વના સૌથી મોટા બૌદ્ધ સ્મારકોમાાંનુ ાં એક છે. તે ભારતમાાંથી આવેલા ભભક્ષઓુ અન ે સ્થાસનક 
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રાજાઓની સાંયકુ્ત પરાંપરાનો સાિી છે.આજે, ઇન્દ્ડોનેસશયામાાં મોટા ભાગના બૌદ્ધો ચાઇનીઝ ઇન્દ્ડોનેસશયન છે, પરાંત ુ

અનેક પરાંપરાગત બૌદ્ધ સમદુાયો સાથ ેસાથે આ યવુા પેઢીમાાં પણ આધસુનક સ્વરૂપે લોકસપ્રય છે. 

૬. ચીન 

હ્એુન-સાાંગ અન ેઈ-જજિંગ જેવા યાત્રીઓએ ભારતની યાત્રા કરી અને ત્યાાંથી લીધેલુાં જ્ઞાન ચીનમાાં પ્રસારીત કયુું. બૌદ્ધ 

ધમમ ચીનમાાં  ાન વાંશના સમયમાાં રેશમ માગમ દ્વારા પ ોંચ્યો  તો અને સમય જતાાં ચીની સાંસ્કૃસત, દશમન (ખાસ કરીન ે

તાઓવાદ અન ેકન્દ્ફયસૂશયનવાદ) અને લોકધમો સાથ ેસમશ્રાઈને ચીની બૌદ્ધ ધમમ તરીકે સવકસ્યો, જે મ ાયાન શાખાનુાં 

ચીની સ્વરૂપ છે. આજે ચીનમાાં બૌદ્ધ ધમમ સિાવાર રીતે માન્દ્યતા પ્રાપ્ત સૌથી મોટા ધમોમાાંનુ ાં એક છે, જેમાાં લાખો 

અનયુાયીઓ છે અને ચીની બૌદ્ધ ધમે કોહરયા, જાપાન અને સવયેતનામ જેવા પ્રદેશોમાાં બૌદ્ધ ધમમના પ્રસારામાાં 

મ ત્વપણૂમ ભસૂમકા ભજવી છે. 

૭. કોહરયા અને જાપાન 

બૌદ્ધ ધમમ ચીનમાાંથી કોહરયન અને પાછી છઠ્ઠી સદીમાાં જાપાન પ ોંચ્યો.કોહરયન પ્રભાવ જાપાનમાાં આઠમી સદી સધુી 

ચાલ ુરહ્યો, જેના કારણ ેબૌદ્ધ કલા અન ેસવચારનો સવકાસ થયો, જોકે પછી જાપાની ભભક્ષઓુએ સ્વતાંત્ર અભ્યાસ શરૂ કયો. 

જાપાનમાાં ઝેન બૌદ્ધ ધમમ, શદુ્ધ ભસૂમ બૌદ્ધ ધમમ અને સનસતરેને બૌદ્ધ ધમમ જેવા ઘણા અલગ-અલગ સાંપ્રદાયો છે, અને બૌદ્ધ 

માંહદરોનો ઉપયોગ શાાંસત અને જ્ઞાનના સ્થળો તરીકે થાય છે.જાપાનમાાં બદુ્ધધમે ચા સવસધ, ભચત્રકળા, બગીચાની રચના 

અને યોદ્ધા સાંસ્કૃસત (સમરુાઈ) પર પણ પ્રભાવ પાડયો. 

૮. સતબેટ 

બૌદ્ધ ધમમ 7મી–8મી સદીમાાં સતબેટ પ ોંચ્યો અને ત્યાાંના બોન ધમમ અને ભારતીય બૌદ્ધ ધમમ સાથે સમશ્રાઈન ેસતબેટી બૌદ્ધ 

ધમમનો સવકાસ થયો, જે મ ાયાન અને વજ્રયાન પરાંપરાઓ પર આધાહરત છે અને લામાવાદ તરીકે પણ ઓળખાય છે. 

સતબેટી બૌદ્ધ ધમમમાાં બોસધસત્વનો લક્ષ્ય તમામ જીવાત્માઓન ેજ્ઞાનપ્રાપ્પ્ત સધુી પ ોંચવામાાં મદદ કરવાનો છે.14મા 

દલાઈ લામા સતબેટના સનવામસસત આધ્યાજત્મક અને રાજકીય નેતા છે, જે સતબેટી બૌદ્ધ ધમમનુાં સૌથી પ્રખ્યાત વ્યસ્ક્ત છે. 

આધસુનક યગુમાાં બદુ્ધધમમનો વૈસશ્વક પ્રભાવ 

           બૌદ્ધધમમ માત્ર એક ધાસમિક પ્રથા સધુી સીસમત નથી, પરાંત ુવૈસશ્વક માનવતાવાદી મલૂ્યોનુાં પ્રસતક છે. તનેી અહ િંસા, 

કરુણા, સમાનતા, મધ્યમ માગમ, સ અસ્સ્તત્વ અને ધૈયમ જે આજના વૈસશ્વક પહરસ્સ્થસતમાાં પણ અત્યાંત મ ત્વપણૂમ છે. 

આધસુનક સમાજમાાં  તેનો ખબુજ પ્રભાવ જોવા મળે છે. ૨૦મી સદી દરસમયાન ડૉ. ભીમરાવ આંબેડકરે બૌદ્ધધમમ  
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સ્વીકારીને ભારતમાાં સામાજજક ન્દ્યાયની નવી હદશા આપી. પસિમી દેશોમાાં “ઝેન બદુ્વદ્ધઝમ” અને “માઈન્દ્ડફુલનેસ” 

પ્રથાઓ લોકસપ્રય બની, જેનાથી માનસસક આરોગ્ય, તણાવમાાં  ઘટાડો અને શાાંસત સ્થાપનામાાં મ ત્વપણૂમ યોગદાન 

મળયુાં. બદુ્ધધમે આંતરરાષ્ટ્રીય સ્તરે શાાંસત આંદોલનો, પયામવરણ જાગસૃત અને માનવાસધકારો માટે પ્રેરણારૂપ કાયમ કયુું. 

       ભારત સરકારે “બદુ્ધ પરાંપરા”ને પોતાની સાાંસ્કૃસતક રાજદ્વારીનો અગત્યનો આધાર બનાવ્યો છે. બોધગયા, 

સારનાથ અન ેકુશીનગર જેવા સ્થળો આંતરરાષ્ટ્રીય બૌદ્ધ યાત્રાધામો બની ગયા છે. બદુ્ધ પરાંપરાએ ભારતન ેએસશયાઈ 

દેશો સાથે સાાંસ્કૃસતક રીતે જોડવામાાં મ ત્વનુાં સાધન પરુૂાં પાડ્ુાં છે.દર વષે  જારો સવદેશી યાત્રાળુઓ અ ીં આવ ેછે. આ 

યાત્રાળુઓ દ્વારા ભારતને સાાંસ્કૃસતક, ધાસમિક અને આસથિક લાભ મળે છે. ભારત સરકારે આ સ્થળોના સવકાસ માટે ખાસ 

યોજનાઓ શરૂ કરી છે, જેમ કે બદુ્ધ સહકિટ પ્રોજેક્ટ, જે બૌદ્ધ યાત્રાળુઓને સવસવધ પસવત્ર સ્થળો સાથે જોડ ેછે. 

        યનેુસ્કોએ અજન્દ્તા-એલોરા ગફુાઓ, નાલાંદા યસુનવસસિટી અવશેષો અને બૌદ્ધ સ્થાનોન ેવૈસશ્વક વારસા સ્થળો તરીકે 

માન્દ્યતા આપી છે. સાથે જ, સવશ્વભરમાાં બદુ્ધધમમ “શાાંસત, સ અસ્સ્તત્વ અન ેવૈસશ્વક ભાઈચારો”નો સાંદેશ પ્રસાહરત કરી 

રહ્યો છે. ભારત આજે એસશયાના અનેક દેશો સાથનેા સાંબાંધોમાાં બદુ્ધધમમનો પલુ તરીકે ઉપયોગ કરે છે. શ્રીલાંકા, 

મ્યાનમાર, થાઇલેન્દ્ડ, જાપાન, દભિણ કોહરયા અને સવયેટનામ જેવા દેશો સાથ ેભારતના ઐસત ાસસક-સાાંસ્કૃસતક સાંબાંધ 

બદુ્ધધમમને કારણ ેમજબતૂ છે.ભારત સનયસમત રીતે આંતરરાષ્ટ્રીય બૌદ્ધ પહરષદોનુાં આયોજન કરે છે અન ેસવશ્વના બૌદ્ધ 

ભભક્ષઓુ અન ેસાંશોધકોન ેઆમાંત્રણ આપે છે.અંતમાાં ક ી શકાય કે, બદુ્ધધમમ આજના વૈસશ્વક સાંકટો – હ િંસા, પયામવરણીય 

પડકારો અન ેસામાજજક અસમાનતા – માટે એક માનવતાવાદી ઉકેલ પ્રદાન કરે છે. 

સનષ્ટ્કષમ 

               ભારતીય બૌદ્ધ ધમમનો પ્રારાંભ ગૌતમ બદુ્ધના ઉપદેશોથી થયો, પરાંત ુતનેો વ્યાપ માત્ર ભારતમાાં સીસમત રહ્યો 

ન ોતો. અશોકના પ્રયત્નોથી તે સમગ્ર એસશયામાાં પ્રસરી ગયો અને દભિણપવૂમ એસશયા, ચીન, કોહરયા, જાપાન તથા 

સતબેટ સધુી તેની ઊંડી છાપ ર ી. બૌદ્ધ ધમે સમાજમાાં સમાનતા, અહ િંસા, કરુણા અન ેમધ્યમ માગમના સસદ્ધાાંતોન ે

પ્રોત્સાહ ત કયામ. કળા, સ્થાપત્ય, સશિણ અન ેવેપારમાાં તેનો સવશાળ પ્રભાવ જોવા મળે છે. નાલાંદા અન ે સવકમશીલા 

જેવા મ ાસવ ારાઓએ ભારતન ે“સવશ્વગરુુ”નો દરજ્જો આપ્યો. 

                    આધસુનક સમયમાાં બૌદ્ધ ધમમ ભારતની “સોફ્ટ પાવર” તરીકે કાયમ કરે છે, જેના માધ્યમથી ભારત પોતાના 

ઐસત ાસસક-સાાંસ્કૃસતક વારસાને દુસનયા સમિ રજૂ કરે છે. બોધગયા, સારનાથ અન ેકુશીનગર જેવા તીથમસ્થળો વૈસશ્વક 

યાત્રાળુઓને આકષ ેછે. આથી ક ી શકાય કે ભારતીય બૌદ્ધ ધમમ એક સ્થાસનક ધાસમિક ચળવળમાાંથી વૈસશ્વક આધ્યાજત્મક 
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શસ્ક્તમાાં પહરવસતિત થયો છે. તે આજે પણ સવશ્વને શાાંસત, સ અસ્સ્તત્વ અને કરુણાનુાં સાંદેશ આપે છે, જે માનવજાત માટે 

અસત આવશ્યક છે. 
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