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सार 

अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा लोकिांत्रत्रक समाजों की आधारभिला है और िारिीय संववधान के अनुच्छेद 19(1)(क) 
के अंिर्गि इसे संवैधाननक संरक्षण प्राप्ि है। सोिल मीडिया प्लेटफॉमों के िीव्र ववस्िार के साथ अभिव्यक्ति 
के स्वरूप, दायरे और प्रिाव में मूलिूि पररविगन आया है। जहााँ सोिल मीडिया ने संचार को लोकिांत्रत्रक 
बनाया है और नार्ररक सहिागर्िा को बढावा ददया है, वह ं इसने र्लि सूचना, घणृा िाषण, साइबर उत्पीड़न 
िथा सावगजननक व्यवस्था के भलए खिरे जैसी समस्याओं को िी जन्म ददया है। इन चुनौनियों के प्रत्युत्तर में 
िारि सदहि ववश्व के ववभिन्न देिों ने ऑनलाइन अभिव्यक्ति को ननयंत्रत्रि करने हेिु ववननयामक ढााँचे 
ववकभसि ककए हैं। यह िोध लेख िारि में अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा और सोिल मीडिया ववननयमन के बीच 
ववकभसि होिे संबंध का आलोचनात्मक ववश्लेषण करिा है। इसमें संवैधाननक सीमाओं, वैधाननक प्रावधानों िथा 
प्रमुख न्यानयक ननणगयों का अध्ययन ककया र्या है िथा मध्यस्थ दानयत्व की िूभमका का मूलयांकन ककया 
र्या है। अध्ययन यह स्पष्ट करिा है कक व्यक्तिर्ि स्विंत्रिाओं की रक्षा और राष्र य सुरक्षा, सावगजननक 
व्यवस्था एवं डिक्जटल नैनिकिा जैसे सामाक्जक दहिों के बीच र्ंिीर िनाव ववद्यमान है। िोध का ननष्कषग है 
कक यद्यवप ववननयमन आवश्यक है, ककंिु अत्यगधक या अस्पष्ट प्रनिबंध लोकिांत्रत्रक मूलयों को कमजोर कर 
सकिे हैं; अिः एक संिुभलि, पारदिी और अगधकार-आधाररि ववननयामक दृक्ष्टकोण अननवायग है। 

 

मुख्य शब्द (Keywords): अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा, सोिल मीडिया, ऑनलाइन ववननयमन, मध्यस्थ दानयत्व, 

डिक्जटल अगधकार, िारिीय संववधान 

 

भूममका (Introduction) 

अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा लोकिांत्रत्रक िासन की नींव है, जो व्यक्तियों को अपने ववचार व्यति करने, सूचना 
के प्रसार और सावगजननक ववमिग में िार् लेन ेमें सक्षम बनािी है। िारि में यह अगधकार संववधान के अनुच्छेद 
19(1)(क) के अंिर्गि प्रदत्त है, जो अनुच्छेद 19(2) के अंिर्गि युक्तियुति प्रनिबंधों के अधीन है। फेसबुक, एतस 
(पूवग में ट्ववटर), इंस्टाग्राम और यूट्यूब जैसे सोिल मीडिया प्लेटफॉमों के उदय ने अभिव्यक्ति की पारंपररक 

सोशल मीडिया विनियमि के युग में अमभव्यक्ति की स्ििंत्रिा : एक अध्ययि 

िॉ. िजेृन्द्र बेिीिाल 

सहायक प्राध्यापक (ववगध) 
श्री एच. एल. पटेल कला एवं वाणणज्य महाववद्यालय एवं 

श्री पी. ट . माकडिया ववगध महाववद्यालय, 

िायावदर, क्जला राजकोट, र्ुजराि। 
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सीमाओं को बदल ददया है, तयोंकक अब संचार त्वररि, वैक्श्वक और लर्िर् त्रबना ककसी छानबीन के संिव हो 
र्या है। 

जहााँ सोिल मीडिया ने हाभिए पर पड़े वर्ों को सिति बनाया है और लोकिांत्रत्रक सहिागर्िा को मजबूि 
ककया है, वह ं इसने फेक न्यूज, घणृा िाषण, साइबर बुभलरं् और ऑनलाइन उग्रवाद जैसी समस्याओं को िी 
जन्म ददया है। इन पररक्स्थनियों ने राज्य को ऑनलाइन प्लेटफॉमों को ववननयभमि करने के भलए प्रेररि ककया 
है, क्जससे अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा से जुड़े र्ंिीर संवैधाननक प्रश्न उत्पन्न हुए हैं। 

 

अध्ययि के उद्देश्य (Objectives of the Study) 

1) िारिीय संववधान के अंिर्गि अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा की अवधारणा का अध्ययन करना। 

2) िारि में सोिल मीडिया से संबंगधि कानूनों एवं ववननयामक प्रावधानों का समालोचनात्मक पर क्षण 
करना। 

3) सोिल मीडिया ववननयमन का मौभलक अगधकार, वविेष रूप से अनुच्छेद 19(1)(क), पर पड़ने वाले 
प्रिाव का मूलयांकन करना। 

4)  अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा की प्रिावी सुरक्षा हेिु उपयुति ववगधक एवं नीनिर्ि सुझाव प्रस्िुि करना। 

 

साहित्य समीक्षा (Review of Literature) 

अनेक ववगध ववद्वानों और न्यानयक दटप्पणीकारों ने अभिव्यक्ति की स्वितं्रिा और डिक्जटल ववननयमन के 
बीच संबंध का अध्ययन ककया है िथा इसमें ननदहि अवसरों और संवैधाननक जोणखमों को रेखांककि ककया है। 

• भाहिया (2019) का िकग  है कक िारिीय संववधान के अंिर्गि अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा की व्याख्या 
वविेष रूप से डिक्जटल माध्यमों में व्यापक रूप से की जानी चादहए, तयोंकक ऑनलाइन प्लेटफॉमग 
राजनीनिक सहिागर्िा और असहमनि व्यति करने के भलए अननवायग साधन बन चुके हैं। वे यह िी 
चेिावनी देिे हैं कक अस्पष्ट वैधाननक प्रावधान वैध अभिव्यक्ति पर नकारात्मक प्रिाव (गचभलरं् इफेतट) 
उत्पन्न करिे हैं। 

• मेिि (2021) ने िारि के सोिल मीडिया ववननयामक ढांचे का समालोचनात्मक ववश्लेषण करिे हुए 
यह दटप्पणी की है कक मध्यस्थों पर बढिी क्जम्मेदाररयााँ ननजी सेंसरभिप को जन्म दे सकिी हैं, जहााँ 
प्लेटफॉमग संवैधाननक मूलयों की रक्षा के बजाय कानूनी दानयत्व से बचने हेिु सामग्री हटािे हैं। 

• शे्रय मसघंल बिाम भारि संघ (2015) ननणगय को ववगधक सादहत्य में एक ऐनिहाभसक ननणगय के रूप में 
व्यापक रूप से उद्धिृ ककया र्या है, क्जसने अस्पष्टिा के भसद्धांि को सुदृढ ककया और ऑनलाइन 
अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा की रक्षा की। ववद्वानों की यह सहमनि है कक इस ननणगय ने डिक्जटल 
अभिव्यक्ति के ववननयमन के मूलयांकन हेिु एक संवैधाननक मानक स्थावपि ककया। 
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• अिुराधा भसीि बिाम भारि संघ (2020) ननणगय ने अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा के दायरे का ववस्िार 
करिे हुए यह मान्यिा द  कक इंटरनेट िक पहुाँच मौभलक अगधकारों के प्रयोर् का अभिन्न अंर् है। 
अकादभमक ववमिग में इस ननणगय को िारि में डिक्जटल संवैधाननकिा की ददिा में एक महत्वपूणग मोड़ 
माना र्या है। 

• केलर (2022) ने यूरोपीय संघ के डिक्जटल सेवा अगधननयम (Digital Services Act–DSA) का र्हन 
ववश्लेषण करिे हुए डिक्जटल प्लेटफामों पर अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा और ननयामक हस्िक्षेप के मध्य 
संिुलन की समस्या को उजार्र ककया है। अध्ययन में यह िकग  प्रस्िुि ककया र्या है कक डिक्जटल 
प्लेटफामों की बढिी िूभमका के कारण पारंपररक अभिव्यक्ति के अगधकार नए प्रकार के जोणखमों और 
चुनौनियों से नघरे हुए हैं, क्जनमें र्लि सूचना, घणृास्पद िाषण और ऑनलाइन क्षनि प्रमुख हैं। 

केलर के अनुसार, DSA का प्रमुख उद्देश्य डिक्जटल प्लेटफामों की जवाबदेह  सुननक्श्चि करना है, िाकक 
वे सामग्री मॉिरेिन की प्रकिया में पारदभिगिा अपनाएाँ और मनमानी सेंसरभिप से बचें। लेखक ने यह 
स्पष्ट ककया है कक यदद ववननयमन अत्यगधक कठोर हो, िो यह “गचभलरं् इफेतट” उत्पन्न कर सकिा 
है, क्जससे वैध और लोकिांत्रत्रक अभिव्यक्ति िी प्रिाववि हो सकिी है। 

अध्ययन में यह िी प्रनिपाददि ककया र्या है कक पारदिी ननयामक ढााँचा, स्विंत्र ननर्रानी िंत्र और 
प्रिावी अपील प्रकियाएाँ अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा की रक्षा में सहायक हो सकिी हैं। केलर का ननष्कषग 
है कक डिक्जटल सेवा अगधननयम ििी प्रिावी भसद्ध होर्ा जब वह डिक्जटल क्षनि को कम करन ेके 
साथ-साथ मौभलक अगधकारों, वविेषकर अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा, को संरक्षक्षि रखने का संिुभलि 
दृक्ष्टकोण अपनाए। 

यह अध्ययन विगमान िोध के भलए महत्वपूणग है तयोंकक यह डिक्जटल ववननयमन और मौभलक अगधकारों 
के बीच अंिसबंंध को स्पष्ट करिा है िथा यह संकेि देिा है कक उत्तरदायी और पारदिी ननयमन 
अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा को सीभमि ककए त्रबना िी संिव है। 

हालााँकक, उपलब्ध सादहत्य से यह स्पष्ट होिा है कक िारि में उिरिे सोिल मीडिया ववननयमन और संवैधाननक 
स्विंत्रिाओं के बीच व्यावहाररक संिुलन के अध्ययन में अिी िी एक िोध-अंिर ववद्यमान है। विगमान 
अध्ययन इसी िोध-अंिर को सैद्धांनिक एवं ववश्लेषणात्मक पर क्षण के माध्यम से िरने का प्रयास करिा है। 

 

शोध काययप्रणाली (Research Methodology) 

प्रस्िुि अध्ययन में सैद्धांनिक (Doctrinal) एिं विश्लेषणात्मक शोध पद्धनि को अपनाया र्या है। यह िोध 
संवैधाननक प्रावधानों, वैधाननक कानूनों, न्यानयक ननणगयों िथा ववद्वानों के लेखन की व्याख्या और ववश्लेषण 
पर कें दिि है। 
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िेिा के स्रोि (Sources of Data) 

प्राथममक स्रोि (Primary Sources): 

• िारिीय संववधान 

• सूचना प्रौद्योगर्की अगधननयम, 2000 

• आईट  (मध्यस्थ ददिा-ननदेि एवं डिक्जटल मीडिया आचार संदहिा) ननयम, 2021 

• सवोच्च न्यायालय एवं उच्च न्यायालयों के ननणगय 

द्वििीयक स्रोि (Secondary Sources): 

• पुस्िकें , िोध लेख एवं ववगध पत्रत्रकाएाँ 
• िारि के ववगध आयोर् की ररपोटें 
• ऑनलाइन ववगधक िेटाबेस एवं सरकार  प्रकािन 

 

विश्लेषण की विधध (Method of Analysis) 

• अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा से संबंगधि संवैधाननक प्रावधानों का समालोचनात्मक ववश्लेषण 

• न्यानयक प्रववृत्तयों को समझने हेिु न्यानयक ननणगयों का अध्ययन 

• अंिरराष्र य ववननयामक ढााँचों के साथ िुलनात्मक ववश्लेषण 

• डिक्जटल अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा पर ववननयमन के प्रिाव का मूलयांकन 

यह िोध कायगप्रणाल  यह परखने का प्रयास करिी है कक विगमान सोिल मीडिया ववननयमन युक्तियतुििा, 
समािुपानिकिा और विधधक प्रक्रिया के संवैधाननक भसद्धांिों का पालन करिा है या नह ं। 

 

शोध पररकल्पिाएँ (Research Hypotheses) 

प्रस्िुि अध्ययन ननम्नभलणखि पररकलपनाओं पर आधाररि है: 
H01 (शून्द्य पररकल्पिा): 
िारि में सोिल मीडिया से संबंगधि ववननयमन अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा के मौभलक अगधकार पर अनुगचि 
प्रनिबंध नह ं लर्ािे हैं। 

H02 (शून्द्य पररकल्पिा): 
मध्यस्थ दानयत्व से संबंगधि विगमान प्रावधान व्यक्तिर्ि अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा और सामाक्जक दहिों के 
बीच पयागप्ि संिुलन बनाए रखिे हैं। 

H03 (िैकक्ल्पक पररकल्पिा): 
िारि में सोिल मीडिया ववननयमन असमानुपानिक और अस्पष्ट प्रनिबंध लर्ाकर अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा 
को कमजोर करिा है। 
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H04 (िैकक्ल्पक पररकल्पिा): 
मध्यस्थों पर बढिी क्जम्मेदाररयााँ ननजी सेंसरभिप को बढावा देिी हैं, क्जससे लोकिांत्रत्रक ववमिग पर प्रनिकूल 
प्रिाव पड़िा है। 

 

अध्ययि का क्षेत्र एिं सीमाएँ (Scope and Limitations of the Study) 

यह अध्ययन िारि में सोिल मीडिया ववननयमन से संबंगधि ववगधक ढांचे िक सीभमि है िथा इसमें केवल 
चयननि िुलनात्मक संदिों को िाभमल ककया र्या है। िोध मखु्यिः सवंैधाननक एवं ववगधक आयामों पर 
कें दिि है और इसमें उपयोर्किाग-आधाररि अनुिवजन्य सवेक्षण सक्म्मभलि नह ं ककए र्ए हैं। िीव्र िकनीकी 
ववकास िववष्य में ववननयामक दृक्ष्टकोण को प्रिाववि कर सकिे हैं, जो इस अध्ययन के दायरे से बाहर हैं। 

 

 

 भारि में अमभव्यक्ति की स्ििंत्रिा का संिैधानिक ढाँचा 
अनुच्छेद 19(1)(क) सिी नार्ररकों को अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा का 
अगधकार प्रदान करिा है। िथावप, यह अगधकार पूणग नह ं है। अनुच्छेद 
19(2) के अंिर्गि राज्य िारि की संप्रििुा और अखंििा, राज्य की 
सुरक्षा, सावगजननक व्यवस्था, िाल निा, नैनिकिा, मानहानन, न्यायालय की 
अवमानना िथा अपराध के भलए उकसावे के आधार पर युक्तियुति 
प्रनिबंध लर्ा सकिा है। 

 

सवोच्च न्यायालय ने ननरंिर यह कहा है कक अभिव्यक्ति पर लर्ाए 
र्ए ककसी िी प्रनिबंध को युक्तियुतििा, समानपुानिकिा और ववगधक वैधिा की कसौट  पर खरा उिरना 
चादहए। रोमेि थापर बनाम मिास राज्य (1950) में न्यायालय ने अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा को लोकिांत्रत्रक 
संस्थाओं का मूल आधार बिाया। 

 

सोशल मीडिया : एक िया साियजनिक क्षेत्र 

सोिल मीडिया प्लेटफॉमग आधुननक सावगजननक मंच के रूप में कायग करिे हैं, जहााँ व्यक्ति राजनीनिक बहस, 

सांस्कृनिक अभिव्यक्ति और सामाक्जक सकियिा में िार् लेिे हैं। पारंपररक मीडिया के ववपर ि, सोिल मीडिया 
में उपयोर्किाग-ननभमगि सामग्री होिी है और संपादकीय ननयंत्रण न्यूनिम होिा है। इससे ननजी और सावगजननक 
अभिव्यक्ति के बीच की रेखा धंुधल  हो र्ई है। 

हालााँकक, ऑनलाइन सामग्री के वायरल स्वरूप के कारण हाननकारक िाषण का प्रिाव कई र्ुना बढ जािा है, 

क्जससे ववननयमन की प्रकिया और अगधक जदटल हो जािी है। मुख्य चुनौिी यह है कक सोिल मीडिया 
कंपननयों को केवल मध्यस्थ माना जाए या संपादकीय उत्तरदानयत्व वाले प्रकािक। 
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भारि में सोशल मीडिया को नियंत्रत्रि करिे िाला विधधक ढाँचा 
4.1 सूचिा प्रौद्योधगकी अधधनियम, 2000 

सूचना प्रौद्योगर्की अगधननयम, 2000 डिक्जटल संचार को ननयंत्रत्रि करने वाला प्रमुख कानून है। इसकी धारा 
69A सरकार को ननददगष्ट आधारों पर ऑनलाइन सामग्री को अवरुद्ध करने की िक्ति प्रदान करिी है। धारा 
79 के अंिर्गि मध्यस्थों को सुरक्षक्षि आश्रय (Safe Harbour) ददया र्या है, बििे वे उगचि सावधानी का 
पालन करें। 

4.2 आईिी (मध्यस्थ हदशा-निदेश एिं डिक्जिल मीडिया आचार संहििा) नियम, 2021 

2021 के ननयमों के अंिर्गि सोिल मीडिया मध्यस्थों पर भिकायि ननवारण िंत्र, सामग्री हटाने की समय-
सीमा और संदेि के मूल स्रोि की पहचान जैसी अनिररति क्जम्मेदाररयााँ िाल  र्ई हैं। आलोचकों का मि है 
कक इससे अनि-सेंसरभिप और अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा पर नकारात्मक प्रिाव पड़ सकिा है। 

 

न्द्यानयक व्याख्या और प्रमुख निणयय 

न्यायपाभलका ने अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा और ववननयमन के बीच सिंुलन स्थावपि करने में महत्वपूणग िूभमका 
ननिाई है। 

शे्रय भसघंल बनाम िारि संघ (2015) में सवोच्च न्यायालय ने आईट  अगधननयम की धारा 66A को अस्पष्ट 
और असंवैधाननक घोवषि करिे हुए कहा कक अस्पष्ट कानून अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा पर प्रनिकूल प्रिाव 
िालिे हैं। 

अनुराधा िसीन बनाम िारि संघ (2020) में न्यायालय ने यह घोवषि ककया कक इंटरनेट के माध्यम से 
अभिव्यक्ति िी एक मौभलक अगधकार है और इस पर लर्ाया र्या कोई िी प्रनिबंध समानुपानिकिा की 
कसौट  पर खरा उिरना चादहए। 

 

सोशल मीडिया विनियमि में चुिौनियाँ 
1. अत्यधधक व्यापकिा और अस्पष्ििा – “सावगजननक व्यवस्था” और “राष्र य सुरक्षा” जैसे िब्दों का 

दरुुपयोर्। 

2. निजी सेंसरमशप – प्लेटफॉमग द्वारा सामग्री हटाने में जवाबदेह  का अिाव। 

3. धचमलगं इफेति – कानूनी िय के कारण वैध अभिव्यक्ति में कमी। 

4. अधधकारों का संिुलि – अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा और ननजिा, र्ररमा व प्रनिष्ठा के अगधकारों के 
बीच संघषग। 
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िुलिात्मक पररप्रेक्ष्य 

वैक्श्वक स्िर पर ववभिन्न देिों ने अलर्-अलर् दृक्ष्टकोण अपनाए हैं। यूरोपीय संघ डिक्जटल सेवा अगधननयम 
के माध्यम से मंचों की जवाबदेह  पर बल देिा है, जबकक संयुति राज्य अमेररका प्रथम संिोधन के अंिर्गि 
अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा को व्यापक संरक्षण देिा है। िारि का दृक्ष्टकोण इन दोनों के बीच संिुलन स्थावपि 
करने का प्रयास करिा है। 

निष्कषय एिं सुझाि 

सोिल मीडिया ववननयमन के युर् में अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा के भलए संिुभलि और वववेकपूणग कानूनी 
दृक्ष्टकोण आवश्यक है। हाननकारक सामग्री को रोकने के भलए ववननयमन जरूर  है, ककंिु यह लोकिांत्रत्रक 
ववमिग को बागधि नह ं करना चादहए। कानून स्पष्ट, समानुपानिक और पारदिी होने चादहए िथा उन पर 
सिति न्यानयक ननर्रानी होनी चादहए। सोिल मीडिया प्लेटफॉमों को ननष्पक्ष सामग्री ननयंत्रण नीनियााँ 
अपनानी चादहए और उपयोर्किागओं में डिक्जटल साक्षरिा को बढावा ददया जाना चादहए। डिक्जटल युर् में 
अभिव्यक्ति की स्विंत्रिा की रक्षा लोकिंत्र और संवैधाननक िासन को बनाए रखने के भलए अननवायग है। 
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