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સારાાંશ : 

પ્રસ્તતુ શોધનિબાંધમાાં ભારતીય નશલ્પ સ્થાપત્ય અિે મહાકનિ કાલિદાસિા સાહહત્યમાાં નિરૂપાયેિા ‘શ  ાંગાર રસ’િો તિુિાત્મક 

અિે દાશશનિક અભ્યાસ રજૂ કરિામાાં આવ્યો છે, જેમાાં શ  ાંગારિે માત્ર શારીહરક આકર્શણ કે નિિાસ િ ગણતા, તેિે ‘દેહથી 

દેિત્િ’ સધુીિી ઊર્ધિશગામી આર્ધયાત્ત્મક યાત્રા તરીકે મિૂિિામાાં આવ્યો છે. અહીં તકશબદ્ધ રીતે સ્પષ્ટ થાય છે કે જેમ 

ખજુરાહો અિે કોણાકશિા માંહદરોિી બહારિી દીિાિો પરિા નમથિુ નશલ્પો જીિાત્મા અિે પરમાત્માિા અદ્વતૈનુાં તથા સાંસારથી 

મોક્ષ તરફિી ગનતનુાં પ્રતીક છે, તેિી જ રીતે કાલિદાસિા ‘અલભજ્ઞાિશાકુન્તિમ’્, ‘મેઘદૂતમ’્ અિે ‘કુમારસાંભિમ’્ જેિા 

અમર સર્જિોમાાં પ્રેમ માત્ર શારીહરક આકર્શણ (િસાંતિા ફૂિ) થી શરૂ થઈ, ‘તપ’ અિે ‘નિરહ’િી અગ્નિમાાં શદુ્ધ થઈિે અંતે 

પહરપક્િ હદવ્ય ચેતિા (પાિખરિા ફળ) માાં પહરણમે છે. નિબાંધિો નિષ્કર્શ એ છે કે ભારતીય કિાપરાંપરામાાં—પથ્થર હોય 

કે શબ્દ—બાંિે માર્ધયમોમાાં સૌંદયશ અિે શ ાંગારિો નતરસ્કાર િહીં, પરાંત ુઈશ્વર પ્રાપ્તતિા સાધિ તરીકે સ્િીકાર કરિામાાં 

આવ્યો છે, જયાાં ભૌનતક સૌંદયશ અંતે ‘સત્યમ ્નશિમ ્સુાંદરમ’્િી શાશ્વત અનભુનૂત કરાિે છે. 

ચાિીરૂપ શબ્દો: ભારતીય સાંસ્ક નત, શ ાંગાર રસ, નશલ્પ સ્થાપત્ય, મહાકનિ કાલિદાસ, દેહથી દેિત્િ  

૧. પ્રસ્તાિિા (Introduction) 

ભારતીય સાંસ્ક નતમાાં 'સૌંદયશ' અિે 'શ ાંગાર' ક્યારેય જીિિથી અિગ કે િજયશ નિર્યો રહ્યા િથી. પાશ્ચાત્ય જગતમાાં 

ઘણીિાર શ ાંગારિે માત્ર શારીહરક આકર્શણ કે 'હડેોનિઝમ' (સખુિાદ) તરીકે જોિામાાં આવ્યો છે, પરાંત ુભારતીય મિીર્ીઓએ 

તેિે એક 'રસ' તરીકે સ્િીકારીિે તેિે આર્ધયાત્ત્મક ઊંચાઈ બક્ષી છે. ભારતીય જીિિદશશિિા ચાર પાયા ધમશ, અથશ, કામ 

અિે મોક્ષમાાં 'કામ' (શ ાંગાર/પે્રમ) િે ત્રીજો પરુુર્ાથશ માિિામાાં આવ્યો છે. આ પરુુર્ાથશ જીિિિા સર્જિ અિે ઉલ્િાસનુાં 

પ્રતીક છે. 

આ શોધનિબાંધિો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય એ તપાસિાિો છે કે ભારતિી બે શે્રષ્ઠ કિા પરાંપરાઓ—'નશલ્પ સ્થાપત્ય' (દ્રશ્ય 

કિા) અિે 'કાલિદાસનુાં સાહહત્ય' (શ્રાવ્ય કિા)—કેિી રીતે શ  ાંગાર રસનુાં નિરૂપણ કરે છે. એક તરફ ખજુરાહો અિે કોણાકશિા 

નશલ્પીઓ કઠણ પથ્થરમાાં કોમળ ભાિિાઓ કાંડારે છે, તો બીજી તરફ મહાકનિ કાલિદાસ શબ્દો દ્વારા માિિીય મિોભાિોનુાં 

લચત્રણ કરે છે. આ બાંિે માર્ધયમોમાાં શ  ાંગાર એ માત્ર દેહનુાં નમિિ િથી, પરાંત ુતે જીિાત્મા અિે પરમાત્માિા અદ્વતૈનુાં, તેમજ 

પ્રક નત અિે પરુુર્િા શાશ્વત નમિિનુાં પ્રતીક છે. 

 

ભારતીય નશલ્પ અિે કાલિદાસિાાં કાવ્યોમાાં શ  ાંગાર: દેહથી દેિત્િ સધુીિી યાત્રા 

શોધછાત્ર  –  રાહુિ હદપકભાઈ મહતેા 

શ્રીસોમિાથસાંસ્ક તયનુિિનસિટી, િેરાિળ 
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૨. ભારતીય નશલ્પ અિે સ્થાપત્યમાાં શ  ાંગાર: પથ્થરમાાં કાંડારાયેલુાં મહાકાવ્ય 

પ્રાચીિ ભારતીય માંહદરો માત્ર પજૂાસ્થાિ િહોતા, પરાંત ુતે સામાત્જક અિે સાાંસ્ક નતક જીિિિા કેન્દ્રો હતા. માંહદરોિી 

દીિાિો પર શ ાંગાહરક નશલ્પોનુાં અગ્સ્તત્િ એ િાતિી સાલબતી છે કે તત્કાિીિ સમાજ જીિિિે ટુકડાઓમાાં િહેંચિાિે બદિ ે

તેિે 'સમગ્રતા' માાં જોતો હતો. 

૨.૧ ખજુરાહો અિે કોણાકશ : શ  ાંગારનુાં તત્િજ્ઞાિ 

ખજુરાહો (મર્ધય પ્રદેશ) અિે કોણાકશ (ઓહડશા) િા માંહદરોમાાં શ  ાંગાર નશલ્પોિી ભરમાર છે. સામાન્ય દ્રષ્ષ્ટએ આ 

નશલ્પો કામકુ િાગે, પરાંત ુતેિી પાછળ એક ગહિ દાશશનિક નિચારધારા રહિેી છે. 

 * બહહમુશખ અિે અંતમુશખિો નસદ્ધાાંત: 

   આ માંહદરોિી રચિામાાં એક નિશેર્ સાંદેશ છે. મૈથિુ (સાંભોગ) અિે શ ાંગારિા નશલ્પો હાંમેશા માંહદરિી બહારિી દીિાિો 

(જગતી કે માંડોિર) પર જોિા મળે છે, ક્યારેય ગભશગ  હમાાં િહીં. આ વ્યિસ્થા સચૂિે છે કે જે સાધક સાંસારિી િાસિાઓ 

અિે કામિાઓિે (શ ાંગારિે) બહાર છોડી દે છે, અથિા તો તેિે ધમશપિૂશક ભોગિીિે તેિાથી સાંપણૂશ ત  તત થઈ જાય છે, ત ે

જ વ્યગ્ક્ત અંદર રહિેા પરમાત્મા (ગભશગ  હ) સધુી પહોંચી શકે છે. આમ, આ નશલ્પો મોક્ષિા માગશમાાં આિતુાં એક અનિિાયશ 

ચરણ છે, કોઈ બાધક તત્િ િથી. 

 * પ્રક નત અિે પરુુર્નુાં અદ્વતૈ: 

   ભારતીય તાંત્રશાસ્ત્ર મજુબ, સ  ષ્ષ્ટનુાં સર્જિ નશિ (પરુુર્) અિે શગ્ક્ત (પ્રક નત) િા નમિિથી થયુાં છે. ખજુરાહોિા નમથિુ 

નશલ્પોમાાં જયારે બે જીિ પ્રમેમાાં એકરૂપ થાય છે, ત્યારે 'હુાં' અિે 'તુાં' િો ભેદ મટી જાય છે. આ ક્ષલણક અદ્વતૈિો અનભુિ એ 

જ 'બ્રહ્માિાંદ' (ઈશ્વરીય આિાંદ) િી ઝાાંખી છે. નશલ્પીઓએ પથ્થરમાાં આ પરમાિાંદિે કાંડારિાિો પ્રયાસ કયો છે. 

 * માાંગલ્ય લચહ્ન: 

   પ્રાચીિ નશલ્પશાસ્ત્રોમાાં નમથિુ (યગુિ) નશલ્પોિે 'માાંગલ્ય લચહ્ન' (શભુ પ્રતીક) માિિામાાં આિતા હતા. એિી માન્યતા 

હતી કે આિા નશલ્પો ઈમારતિે િીજળી અિે કુદરતી આફતોથી બચાિે છે અિે ત્યાાં જીિિિા ઉલ્િાસનુાં િાતાિરણ જાળિી 

રાખે છે. 

૨.૨ સરુસુાંદરી અિે િાનયકાઓ: િય અિે ગનત 

ભારતીય નશલ્પમાાં સ્ત્રી શરીરનુાં સૌંદયશ માત્ર ગ્સ્થર િથી, પણ ગનતશીિ છે. નશલ્પીઓએ કઠણ પથ્થરમાાં કોમળ 

ભાિોિે જીિાંત કરિા માટે 'નત્રભાંગ' મદુ્રાિો ઉપયોગ કયો છે. આ મદુ્રામાાં શરીર ગરદિ, કમર અિે ઘ ૂાંટણ—એમ ત્રણ 

જનયાએથી િળેલુાં હોય છે, જે પથ્થરિી મનૂતિિે એક અદભતુ િય (Rhythm) અિે પ્રિાહહતા આપે છે. 

કેટિાક નિનશષ્ટ નશલ્પો અિે તેિા મિોિૈજ્ઞાનિક ભાિો િીચે મજુબ છે: 
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 * કાંટક-શોનધિી (પગમાાંથી કાાંટો કાઢતી િાનયકા):  

આ માત્ર કાાંટો કાઢિાિી હિયા િથી. કિા નિિેચકોિા મતે, િાનયકા પગમાાં િાગિેા કાાંટાનુાં બહાનુાં કાઢીિે થોડી 

િાર રોકાઈ જાય છે, જેથી ત ેપાછળ આિતા પોતાિા પ્રમેીિે એક િજરે જોઈ શકે. આ નશલ્પમાાં શારીહરક પીડા અિે પ્રેમિી 

મીઠી િેદિાનુાં નમશ્રણ છે. 

 * દપશણ-ધાહરણી (દપશણ જોતી સ્ત્રી):  

શ ાંગાર કરતી કે સેંથામાાં નસિંદૂર પરૂતી િાનયકા 'સ્િ-પ્રેમ' અિે નમિિિી તૈયારીનુાં પ્રતીક છે. 

 * ગજુરાતિો િારસો:  

પાટણિી 'રાણીિી િાિ' અિે મોઢેરાિા 'સયૂશમાંહદર' માાં પણ આિી જ િયબદ્ધ ન  ત્યાાંગિાઓ અિે શ ાંગાહરક 

અતસરાઓ કાંડારાયેિી છે, જે દશાશિે છે કે આ નિચારધારા સમગ્ર ભારતમાાં વ્યાતત હતી. 

૨.૩ અજ ાંતા અિે ઈિોરા: ભગ્ક્ત અિે શ ાંગારિો સમન્િય 

મહારાષ્રિી અજ ાંતા (બૌદ્ધ) અિે ઈિોરા (હહન્દુ/જૈિ/બૌદ્ધ) ગફુાઓમાાં શ  ાંગારિે ભગ્ક્તથી અિગ કરિામાાં આવ્યો 

િથી. 

 * અજ ાંતા: અહીં ભગિાિ બદુ્ધિા લચત્રોમાાં શાાંનત છે, તો તેમિી આસપાસિી અતસરાઓમાાં શ  ાંગાર છે. અહીં સૌંદયશ દ્વારા 

'શાાંનત' તરફિી ગનત છે. 

* ઈિોરા (કૈિાસ માંહદર): અહીંનુાં 'રાિણાનગુ્રહ' નશલ્પ જગપ્રનસદ્ધ છે. રાિણ િીચેથી કૈિાસ પિશત હિાિે છે, ત્યારે ભયભીત 

પાિશતી નશિજીિે આલિિંગિ આપે છે. આ નશલ્પમાાં પાિશતીિો ભય નમનશ્રત પે્રમ (શ ાંગાર) અિે નશિજીિી અચળ ગ્સ્થરતા 

(અર્ધયાત્મ) એક જ ફે્રમમાાં જોિા મળે છે. નશિજી માત્ર પગિો અંગઠૂો દબાિીિે રાિણિા ગિશનુાં ખાંડિ કરે છે. આમ, અહીં 

શગ્ક્ત અિે પે્રમનુાં નમિિ ભગ્ક્તિા સાંદભશમાાં થયુાં છે. 

૩. કાલિદાસિાાં કાવ્યોમાાં શ  ાંગાર: શબ્દદેહ ેપ્રગટતુાં સૌંદયશ 

જો નશલ્પ એ 'ગ્સ્થર સાંગીત' છે, તો કાલિદાસનુાં સાહહત્ય એ 'િહતેી િદી' છે. મહાકનિ કાલિદાસિે સાંસ્ક ત સાહહત્યમાાં 

'શ ાંગાર રસિા સમ્રાટ' માિિામાાં આિે છે. તેમિા સાહહત્યિી નિશેર્તા એ છે કે તેઓ પે્રમિે માત્ર પ  થ્િી સધુી સીનમત 

રાખતા િથી, પણ તેિે તપોિિ અિે સ્િગશ સધુી નિસ્તારે છે. તેમિા મતે પે્રમ એ િાસિા િથી, પણ એક 'તપ' છે. 

કાલિદાસિા સાહહત્યમાાં શ  ાંગારિા બે પક્ષ જોિા મળે છે: સાંભોગ શ ાંગાર (નમિિ) અિે નિપ્રિાંભ શ ાંગાર (નિરહ). 
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૩.૧ ઋતસુાંહાર: પ્રક નત અિે પે્રમિો સાંબાંધ 

કાલિદાસિી પ્રથમ ક નત મિાતા 'ઋતસુાંહાર'માાં પ્રક નત 'ઉદ્દીપક' (પે્રમિે જગાડિાર) તરીકે આિે છે. છ ઋતઓુ માિિ 

હૃદય પર કેિી અસર કરે છે, તેનુાં અહીં િણશિ છે. 

 * િસાંત ઋત:ુ કનિ કહ ેછે કે િસાંતમાાં બધુાં જ સુાંદર િાગે છે. 

   > દ્રમુાાઃ સપષુ્પાાઃ સલિિાં સપદ્માં ત્સ્ત્રયાઃ સકામાાઃ પિિાઃ સગુગ્ન્ધાઃ । 

   > સખુાાઃ પ્રદોર્ા હદિસાશ્ચ રમયાાઃ સિં નપ્રયે ચારુતરાં િસન્તે ॥ (ર્ષ્ઠ સગશ - ૨) 

   > (ભાિાથશ: િસાંતમાાં વ  ક્ષો ફૂિોિાળા, પાણી કમળોિાળાં, સ્ત્રીઓ પ્રેમિી ઈચ્છાિાળી, પિિ સગુાંધીદાર અિે હદિસો રમણીય 

હોય છે. હ ેનપ્રયા! િસાંતમાાં બધુાં જ સુાંદર હોય છે.) 

 * િર્ાશ ઋત:ુ મેઘગર્જિા પે્રમીઓિે િજીક િાિે છે. 

   > ઘિાગમાઃ કાનમજિનપ્રયાઃ નપ્રયે ॥ (દ્વદ્વતીય સગશ - ૧) 

   > (ભાિાથશ: િાદળોનુાં આગમિ પે્રમીજિોિે અત્યાંત નપ્રય હોય છે.) 

૩.૨ મેઘદૂતમ:્ નિરહનુાં મહાકાવ્ય (ખાંડકાવ્ય) 

'મેઘદૂતમ'્ એ નિપ્રિાંભ શ ાંગાર (નિરહ) નુાં શે્રષ્ઠ ઉદાહરણ છે. એક શ્રાનપત યક્ષ પોતાિી પત્િીિા નિરહમાાં અચેતિ એિા 

મેઘ (િાદળ) િે દૂત બિાિે છે. 

 * જડમાાં ચેતિનુાં આરોપણ: પે્રમી માટે કશુાં જ જડ િથી. 

   > કામાતાશ હહ પ્રક નતક પણાશે્ચતિાચેતિેષ ુ॥ (પિૂશમેઘ - ૫) 

   > (ભાિાથશ: કામપીહડત વ્યગ્ક્ત ચેતિ અિે અચેતિ િચ્ચેિો ભેદ પારખિામાાં અસમથશ હોય છે.) 

 * િદીઓનુાં િાનયકા તરીકે િણશિ: કાલિદાસ ભગૂોળિે પે્રમકથામાાં ફેરિી િાખ ેછે. યક્ષ મેઘિે કહ ેછે કે રસ્તામાાં આિતી 

િદીઓ મારી પત્િી જેિી જ છે. 

   * િેત્રિતી િદી: તેિા ઉછળતા મોજાાં એ િાનયકાિા ભ્ર-ૂનિિાસ (ભ્રમર િચાિિી) છે. 

   * નિનિિંર્ધયા િદી: તેિો સકુાયેિો પ્રિાહ એ નિરહમાાં ક શ (દુબળી) થયેિી પત્િીિો ચોટિો છે. 

   * ગાંભીરા િદી: તેનુાં પાણી જાણે સરકી જતુાં િસ્ત્ર છે. 

 * આશાિો સાંદેશ: કાવ્યિા અંતે યક્ષ પત્િીિે સાંદેશ આપે છે કે સખુ-દુાઃખ તો પૈડાાંિા આરાિી જેમ ફરતા રહ ેછે. 

   > “િીચૈગશચ્છત્યપુહર ચ દશા ચિિેનમિમેણ ॥” (ઉત્તરમઘે - ૪૯) 
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૩.૩ કુમારસાંભિમ:્ દેિોનુાં માિિીયકરણ 

આ મહાકાવ્યમાાં નશિ અિે પાિશતીિા પે્રમનુાં િણશિ છે. કાલિદાસે અહીં દેિોિા શ ાંગારિે માિિીય સાંિેદિાઓ સાથે 

જોડી દીધો છે. આ કાવ્યિો મખુ્ય સરૂ એ છે કે "શારીહરક સૌંદયશ નિરથશક છે, તપ જ શ્રેષ્ઠ છે." 

 * સૌંદયશિો પરાજય: પાિશતી અત્યાંત સુાંદર છે, કામદેિ નશિિે મોહહત કરિા પ્રયત્િ કરે છે, પણ નશિજી ત્રીજુ ાં િેત્ર ખોિી 

કામદેિિે ભસ્મ કરે છે. પાિશતીિે સમજાય છે કે: 

   > “ઇયેર્ સા કસુશમિન્ર્ધયરૂપતાાં સમાનધમાસ્થાય તપોલભરાત્મિાઃ । ” (સગશ ૫ - ૨) 

   > (ભાિાથશ: રૂપ દ્વારા નશિ િ મળે, તપસ્યા દ્વારા જ રૂપિે સફળ બિાિી શકાય.) 

 * પે્રમિી જીત: પાિશતીિી કઠોર તપસ્યા પછી નશિજી પ્રસન્ન થાય છે અિે કહ ેછે: 

   > “અદ્ય પ્રભ  નત અિિતાઙ્ગિ તિાગ્સ્મ દાસાઃ િીતસ્તપોલભહરનત...” (સગશ ૫ - ૮૬) 

   > (ભાિાથશ: હ ેપાિશતી! આજથી હુાં તારી તપસ્યા દ્વારા ખરીદાયેિો તારો દાસ છાં.) 

   > આમ, અહીં શ ાંગાર િાસિા મટીિે ભગ્ક્ત અિે સમપશણ બિી જાય છે. 

૩.૪ અલભજ્ઞાિશાકુન્તિમ:્ ફૂિથી ફળ સધુીિી યાત્રા 

કાલિદાસનુાં આ િાટક નિશ્વ સાહહત્યિી શે્રષ્ઠ ક નતઓમાાં સ્થાિ પામે છે. જમશિ કનિ ગેટે (Goethe) એ આ િાટક 

નિશે કહ્ુાં હત ુાં: "જો તમારે િસાંતિા ફૂિો અિે પાિખરિા ફળો એકસાથે જોઈતા હોય, તો હુાં શાકુન્તિનુાં િામ િઈશ." 

આ િાટકમાાં પ્રેમિો નિકાસ બે તબક્કામાાં થાય છે: 

 * પ્રથમ તબક્કો (પ  થ્િી/આશ્રમ): દુષ્યાંત અિે શકુાંતિાનુાં પ્રથમ નમિિ. આ પે્રમ શારીહરક આકર્શણ અિે આિેગ પર 

આધાહરત છે (ગાાંધિશ નિિાહ). શકુાંતિાનુાં સૌંદયશ િિિતા જેવુાં છે. 

   > અધરાઃ હકસિયરાગાઃ કોમિનિટપાનકુાહરણૌ બાહ ૂ। ”(અંક ૧ - ૨૧) 

   > (ભાિાથશ: તેિા હોઠ કૂાંપળ જેિા િાિ અિે હાથ કોમળ ડાળીઓ જેિા છે.) 

 * બીજો તબક્કો (સ્િગશ/હમેકૂટ): દુષ્યાંત શકુાંતિાિે ભિૂી જાય છે અિે શકુાંતિાિો ત્યાગ થાય છે. નિરહિી આગમાાં તતયા 

પછી, જયારે અંતે મરીલચ ઋનર્િા આશ્રમમાાં તેમનુાં પિુાઃનમિિ થાય છે, ત્યારે ત ેપ્રેમ પહરપક્િ (ફળ સ્િરૂપ) બિે છે. ત્યાાં 

માત્ર બે પ્રેમીઓ િથી, પણ તેમિો પતુ્ર 'ભરત' પણ છે. આમ, પે્રમ હિે માત્ર સખુ ભોગિિાનુાં સાધિ િથી, પણ સમાજ 

અિે સાંતનતિા કલ્યાણનુાં માર્ધયમ બિે છે. 

૪. તિુિાત્મક દ્રષ્ષ્ટ અિે નિષ્કર્શ (Conclusion) 
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ઉપરોક્ત નિગતો પરથી સ્પષ્ટ થાય છે કે ભારતીય નશલ્પ અિે કાલિદાસનુાં સાહહત્ય—બાંિે એક જ સત્યિ ેબ ેઅિગ 

માર્ધયમોમાાં રજૂ કરે છે. 

 * સમાિ િય: નશલ્પીએ જે 'નત્રભાંગ' મદુ્રા દ્વારા પથ્થરમાાં િય ઉત્પન્ન કયો છે, ત ેજ િય કાલિદાસ ેમાંદાિાાંતા અિે ઉપજાનત 

જેિા વ  ત્તો(છાંદો)માાં ગુાંથ્યો છે. 

 * પ્રક નત અિે માિિ: બાંિે માર્ધયમોમાાં માિિ અિે પ્રક નત એકબીજા સાથે ઓતપ્રોત છે. ખજુરાહોિા નશલ્પોમાાં િતાઓ 

અિે સ્ત્રીઓ એકરૂપ છે, તો મેઘદૂતમ ્માાં િદીઓ અિે િાનયકાઓ એકરૂપ છે. 

 * ઉદાનત્તકરણ (Sublimation): સૌથી મહત્િિી િાત એ છે કે બાંિે પરાંપરામાાં શ  ાંગારિી યાત્રા 'દેહ' થી શરૂ થાય છે પણ 

અટકતી 'દેિત્િ' પર છે. ખજુરાહોિા નમથિુ નશલ્પો મોક્ષ તરફ િઈ જાય છે, અિ ે 'શાકુન્તિ' િો પે્રમ સ્િગશિા આશ્રમમાાં 

ગ્સ્થર થાય છે. 

ઉપસાંહાર: 

આમ, ભારતીય કિાપરાંપરામાાં શ  ાંગાર એ જીિિથી પિાયિ િથી, પણ જીિિિો ઉત્સિ મિાિીિે ઈશ્વર સધુી 

પહોંચિાિો રાજમાગશ છે. "રસો િૈ સ:" (તે પરમાત્મા રસ સ્િરૂપ છે) – આ ઉપનિર્દિા િાક્યિે મતૂશ સ્િરૂપ આપિાનુાં 

કાયશ નશલ્પીઓએ ટાાંકણા દ્વારા અિે કાલિદાસે પોતાિી િેલખિી દ્વારા બખબૂી કયુ ંછે. કાલિદાસિા પાત્રો અિે ભારતીય નશલ્પો 

આજે પણ મૌિ રહીિે આ શાશ્વત સત્યિી સાક્ષી પરેૂ છે કે "સત્યમ ્નશિમ ્સુાંદરમ"્. 

સાંદભશ ગ્રાંથસલૂચ: 

૧. કાલિદાસ ગ્રાંથાિિી (મેઘદૂતમ,્ કુમારસાંભિમ,્ ઋતસુાંહાર, અલભજ્ઞાિશાકુન્તિમ)્ 

૨. ભારતીય નશલ્પ સ્થાપત્ય - ઇનતહાસ અિે સૌંદયશ 

૩. ભારતીય રસ નસદ્ધાાંત (િાટયશાસ્ત્ર) 

૧. અલભજ્ઞાિશાકુન્તિમ ્– મહાકનિ કાલિદાસ (સાહહત્ય અકાદમી, હદલ્હી અથિા સસ્ત ુાં સાહહત્ય િધશક કાયાશિય દ્વારા પ્રકાનશત 

ગજુરાતી અનિુાદ). 

૨. મેઘદૂતમ ્– મહાકનિ કાલિદાસ (મપ્લ્િિાથિી ‘સાંજીિિી’ ટીકા સાથેિી આવ નત્ત નિશેર્ ઉપયોગી). 

૩. કુમારસાંભિમ ્– મહાકનિ કાલિદાસ. 

૪. ઋતસુાંહાર – મહાકનિ કાલિદાસ. 

૫. િાટયશાસ્ત્ર – ભરત મનુિ (ખાસ કરીિે ‘રસ નસદ્ધાાંત’ અિે ‘શ ાંગાર રસ’ સમજિા માટે). 

ગૌણ સ્ત્રોત (નિિેચિ અિે કિા-સ્થાપત્ય): 
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૬. Sanskrit Literature and Art: Mirrors of Indian Culture – િેખક: C. Sivaramamurti (સી. નશિરામમનૂતિ). 

૭. The Hindu Temple (Vol. I & II) – િખેક: Stella Kramrisch (સ્ટેિા િેમરીશ). 

૮. Myths and Symbols in Indian Art and Civilization – િેખક: Heinrich Zimmer (હિેહરક લઝમર). 

૯. Kalidasa – િેખક: Sri Aurobindo (શ્રી અરનિિંદ). 

૧૦. પ્રાચીિ સાહહત્ય (Prachin Sahitya) – િખેક: રિીન્દ્રિાથ ટાગોર. 
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