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સારાાંશ: 19મી સદીમાાં ભારતમાાં અનેક પ્રકારના કુરરવાજો પ્રચલિત હતાાં. જેમાાં દીકરીને દૂધપીતી કરવાનો રરવાજ, 

બાળિગ્ન, કજોડાાં િગ્ન, કન્યાવવક્રય, વરવવક્રય, સતીપ્રથા, વવધવા પનુઃિગ્ન પ્રવતબાંધ, સ્ત્રી વશક્ષણ પ્રવતબાંધ વગેરે 

પ્રવતતતા હતાાં. આ કુરરવાજોના પરરણામે સમાજમાાં સ્ત્રીઓની સ્થથવત દયનીય બની ગઈ હતી. તેમાાં પણ 

વવધવાઓની સ્થથવત સૌથી ખરાબ હતી. તેમના ઉપર અનેક પ્રકારના સામાજજક ધાવમિક પ્રવતબાંધો િગાવવામાાં 

આવ્યા હતા. વવધવા એટિે જે સ્ત્રીના પવતનુાં અવસાન થયુાં હોય તેવી સ્ત્રી. બાળિગ્નના પરરણામે સમાજમાાં 

વવધવા સ્ત્રીઓની સાંખ્યા ખબૂ વધી ગઇ હતી. આ સ્ત્રીઓ ઉપર અનેક પ્રકારના પ્રવતબાંધો િાદવામાાં આવ્યા હતા 

જેમકે 1. જે રદવસે પવતનુાં અવસાન થાય તે જ રદવસે તેની પત્નીએ હાથમાાં પહરેેિો ચડૂિો ભાાંગી નાખવો, 

કપાળમાાંથી ચાલ્િો ભસૂી નાખવો, સાદા સફેદ વસ્ત્રો પહરેવા. 2. પવતના અવસાનના બારમાાં રદવસે વવધવા સ્ત્રીએ 

પોતાનુાં મ ૂાંડન કરવાનુાં 3. થવારદષ્ટ ભોજનનો ત્યાગ કરીને હાંમેશ માટે સાદુ ભોજન જમવુાં 4. સામાજજક ધાવમિક કે 

પોતાના ઘરના કોઈ પણ પ્રસાંગમાાં ગેરહાજર રહવે ુાં કેમ કે એવુાં કહવેાત ુાં કે વવધવાનુાં મોં જોવાથી અપશકુન થાય 

છે માટે તે હાંમેશા સમાજ અને પરરવારના સભ્યોથી દૂર રહતેી. 5. આ સમયે સતીપ્રથા સમાજમાાં ક્રુર રીતે 

ફેિાયેિી હતી અને તેનો ભય સતત વવધવા સ્ત્રીઓને રહતેો હતો. 6. આ સમયે સ્ત્રી વશક્ષણનો અભાવ હતો 

પરરણામે વવધવા સ્ત્રીએ હાંમેશા આવથિક રીતે પરરવાર પર વનભતર રહવે ુાં પડત ુાં હત ુાં પરરણામે સાસરીમાાં ઘણીવાર 

તેમનુાં રદયર, જેઠ અને સસરા દ્વારા શારીરરક માનવસક શોષણ કરવામાાં આવતુાં હત ુાં. અને બધા ત્રાસથી ઘણી 

વવધવા સ્ત્રીઓએ આત્મહત્યા પણ કરી િીધી હતી. આમ 19મી સદીમાાં વવધવા સ્ત્રીઓની સ્થથવત ખબૂ જ ખરાબ 

હતી. તેમને અનેક પ્રકારના ત્રાસ સહન કરવા પડતા હતા. 

 

ચાવીરૂપ શબ્દો: વવધવાઓની સ્થથવત, સાજ- શણગાર અને અિાંકાર પહરેવા પર પ્રવતબાંધ, થવારદષ્ટ ભોજન 
જમવા પર પ્રવતબાંધ, સતીપ્રથાનો ભય, વશક્ષણ અન ેવમિકતનો અભાવ, વવધવા પનુઃિગ્ન પ્રવતબાંધ 

 

૧. પ્રથતાવના: ૧૯મી સદીમાાં ભારતની સામાજજક પરરસ્થથવત અત્યાંત વશવથિ બની ગઈ હતી. તેમાાં પણ સ્ત્રીઓની 

સ્થથવતની તો વાત શુાં કરવી? આ સમયે સમાજમાાં પ્રવતતતા અનેક પ્રકારના કુરરવાજો જેવા કે, બાળકીને દૂધપીતી 

૧૯મી સદીમાાં વવધવા સ્ત્રીઓની સ્થથવત 

ચાવડા ગાંગાબેન ગોવવિંદભાઇ 

પીએચ.ડી. સાંશોધક, ઇવતહાસ વવભાગ 

ભક્ત કવવ નરવસિંહ મહતેા યવુનવવસિટી, જૂનાગઢ 
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કરવી, બાળિગ્ન, કજોડાાં િગ્ન, કન્યા વવક્રય, વર વવક્રય, સતીપ્રથા અને વવધવા પનુઃ િગ્નની મનાઈ વગેરે 

પ્રવતતતા હતા આ બધાને પરરણામે  સ્ત્રીઓની સ્થથવત અત્યાંત દયનીય અને હદયદ્રાવક બની ગઈ હતી. આ 

ઉપરાાંત ઘણી બધી ધાવમિક માન્યતાઓ પણ સમાજમાાં ફેિાયેિી હતી જેનાથી સ્ત્રીઓની સ્થથવત વધારે કથળી ગઈ 

હતી. આ સમયે સૌથી વધારે ખરાબ સ્થથવત વવધવા સ્ત્રીઓની હતી. અનેક સામાજજક-ધાવમિક માન્યતાઓને 

પરરણામે વવધવા સ્ત્રીઓને ગિુામ બનાવી તેની જજિંદગી નકત જેવી બનાવી દીધી હતી.   

 

૨. વવધવાઓની સ્થથવત: ૧૯મી સદીમાાં બાળિગ્ન પરરણામે બાળ મરણનુાં પ્રમાણ વધતાાં સમાજમાાં બાળ 

વવધવાઓનો વવકટ પ્રશ્ન ઉપસ્થથત થયો હતો. “વવધવા” શબ્દ પ્રાચીન સમયથી જોવા મળે છે. સાંથકૃત ભાષામાાં 

“ધવ” એટિ ે“પવત કે પરુુષ” થાય એટિ ેકે જે સ્ત્રીનો પવત હયાત હોય તે “સધવા” કહવેાતી અન ેજે સ્ત્રીનો પવત 

હયાત નથી તેવી સ્ત્રી “વવધવા” કહવેાતી. ટુાંકમાાં કહીએ તો જે સ્ત્રીનો પવત મતૃ્ય ુપામ્યો છે તેવી સ્ત્રીને વવધવા 

કહવેામાાં આવતી. ૧૯મી સદીમાાં રહિંદુ સમાજમાાં બાળ િગ્નનુાં પ્રમાણ ખબૂ વધારે હત.ુ આ બાળિગ્નનાાં પરરણામ ે

િાખો બાળવવધવાઓનો ઉદ્દભવ થયો હતો અને તેના માથે પરાણ ેવૈધવ્યનો કાનનૂ િગાડવામાાં આવ્યો હતો. 

આ વવધવાઓ ઉપર સમાજમાાં અનેક પ્રકારના અંકુશ પણ મકૂવામાાં આવ્યા હતા. જે નીચે મજુબ છે.  

 

૨.૧ બધા જ શણગાર ત્યાાંજવા: ૧૯મી સદીમાાં વવધવા બનનાર સ્ત્રીના હાથની બાંગડી તોડી નાખવામાાં આવતી 

અને કપાળનો ચાાંદિો ભ ૂાંસી નાખવામાાં આવતો હતો. પવતના અવસાનના બારમાાં રદવસે વવધવા થનાર સ્ત્રીના 

માથાના બધા જ વાળ ઉતારવામાાં (મુાંડન કરવામાાં) આવતુાં હત ુાં. વવધવા થનાર સ્ત્રીએ રાંગીન વસ્ત્રનો ત્યાગ કરીને 

ફક્ત સફેદ વસ્ત્ર જ પહરેવા પડતાાં તથા દરેક પ્રકારના સાજ- શણગાર જેમ કે, ચાાંલ્િો, ચડૂિો, કાજળ વગેરેનો 

ત્યાગ કરવો પડતો. હવેથી તે કોઈ પણ પ્રકારના આભષૂણ પહરેી શકતી નહીં. આમ, તેનો સાજ- શણગાર 

કરવાનો, સુાંદર દેખાવાનો અવધકાર છીનવી િેવામાાં આવતો હતો.   

 

૨.૨ સામાજજક બરહષ્કાર અને અપશકુવનયાળની માન્યતા: વવધવા સ્ત્રીઓને અશભુ માનવામાાં આવતી હતી. એવુાં 

કહવેાત ુાં કે વવધવાનુાં મોઢુાં જોવાથી અપશકુન થાય છે અને રદવસ ખરાબ જાય આ જ માનવસકતાને કારણે વવધવા 

સ્ત્રીઓ સમાજથી દૂર રહવેા માટે મજબરૂ બની હતી. તે કોઈ પણ શભુ પ્રસાંગોમાાં હાજર રહી શકતી ન હતી અને 

સારા કાયતમાાં ભાગ િઈ શકતી ન હતી. પોતાના જ ઘરે માંગળ ગીત ગવાતા હોય તો પણ તેમાાં ત ેહાજર રહી 

શકતી ન હતી કે વરઘોડામાાં કે બીજી કોઈ સ્ત્રીઓ સાથે બહાર જઈ શકતી ન હતી. ઘરના એક નાના ઓરડામાાં 

કે ઘરની બાજુમાાં નાની એવી ઝૂપડીમાાં રહી આખો રદવસ પ્રભ ુપ્રાથનામાાં અને ભજન રકતતનમાાં સમય વ્યતીત 

કરતી હતી. તેમને સખુપ્રદ પથારી પણ ત્યજવી પડતી અને હાંમેશા જમીન પર જ સવૂુાં પડત ુાં હત ુાં. આમ, ૧૯મી 
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સદીમાાં વવધવાઓ પાસેથી પરરવાર સાથે રહવેાનો અને બહાર જવાનો અવધકાર પણ છીનવી િેવામાાં આવ્યો 

હતો.   

 

૨.૩ સાદુાં ભોજન: વવધવા સ્ત્રીઓનુાં જીવન એક તપથવી સ્ત્રી જેવ ુ હત ુાં. તેમને રદવસમાાં એક જ વાર ભોજન 

આપવામાાં આવતુાં હત ુાં અને તે કોઈ પણ જાતના મસાિા વગરનુાં સાવ સાદુાં. વવધવા સ્ત્રીને પૌષ્ષ્ટક ખોરાક કે 

મસાિેદાર ભોજન આરોગવા પર પ્રવતબાંધ હતો. વાર-તહવેાર હોય કે ઘરમાાં કોઈ શભુ પ્રસાંગ હોય, જ્ઞાવતનુાં મોટુાં 

જમણવાર હોય ઘરમાાં ૩૨ પકવાન બન્યા હોય તો પણ ઘરની વવધવા સ્ત્રી વમષ્ટાન કે થવારદષ્ટ ભોજન આરોગી 

શકતી ન હતી. તેમનો પૌષ્ષ્ટક અને થવારદષ્ટ મનગમતુાં ભોજન જમવાનો અવધકાર પણ છીનવી િેવામાાં આવ્યો 

હતો. 

 

૨.૪ સતીપ્રથાનો ભય: ૧૯મી સદીની શરુઆતમાાં “સતીપ્રથા” ચરમ સીમાએ હતી. વરવવક્રય, કન્યાવવક્રય અન ે

કજોડાાં િગ્નને પરરણામે અનેક સ્ત્રીઓ બાળપણમાાં જ વવધવાઓ બની હતી. આ બાળ વવધવાઓને આખી જજિંદગી 

સાચવવી ન પડે તે માટે કુટુાંબીજનો તેમને પોતાના પવતના મતૃદેહ સાથે જીવતી સળગાવી દેતા હતા. પવત 

પાછળ જીવતી સળગનાર સ્ત્રી “સતી” તરીકે ઓળખાતી. સ્ત્રીની ઈચ્છા હોય કે ના હોય ઘણા પરરવારો સ્ત્રીઓન ે

સતીના નામે જીવતી સળગાવીને સ્ત્રી હત્યા કરતાાં હતાાં. આ સમયે ગરીબ માાં-બાપ ઉચ્ચ કુળમાાં પોતાની પતુ્રીના 

િગ્ન કરવાના અભરખામાાં સાઠ પાાંસઠ વષતના વદૃ્ધ સાથે પોતાની દસ વષતની કન્યાને પરણાવતા હતા અને આ 

કન્યાના મનમાાં  હાંમેશા પવતના મતૃ્ય પછી જબરદથતીથી સતી થવાના ભય રહતેો હતો.  

 

૨.૫ વશક્ષણ અને વમિકત અભાવ: આ સમયે સ્ત્રીઓને વશક્ષણ મેળવવા પર પ્રવતબાંધ હતો. સ્ત્રી વશક્ષણ મેળવી 

પગભર બને તેવી કોઈ વ્યવથથા ન હતી અન ેતમેને વમિકતમાાં પણ કોઈ અવધકાર ન હતાાં. તેથી તે હાંમેશા 

આવથિક રીતે પરરવાર પર વનભતર રહવેા મજબરૂ બની હતી. વપયરમાાં વપતા કે ભાઈ પર અને સાસરીમાાં સસરા, 

જેઠ કે પતુ્ર પર આજીવન વનભતર રહવે ુાં પડત ુાં. તેની આ પરરસ્થથવતનો િાભ િઈ ઘણીવાર નાની ઉંમરમાાં વવધવા 

બનેિી સ્ત્રીનુાં સાસરીમાાં રદયર, જેઠ અને સસરા દ્વારા શારીરરક-માનવસક શોષણ પણ કરવામાાં આવતુાં હત ુાં. આમ, 

તે જીવનભર પરરવાર પર બોજ બનવા માટે મજબરૂ બની હતી અને તેના માઠા પરરણામો પણ તેને ભોગવવા 

પડતાાં હતા.  

 

૨.૬ વવધવા પનુઃિગ્ન પર પ્રવતબાંધ: આપણા શાસ્ત્રોમાાં વવધવાઓને પનુઃિગ્ન કરવાના હક્ક આપ્યા હતા પરાંત ુ

સમયની સાથે તેની પાસથેી આ હક્ક પણ છીનવી િેવામાાં આવ્યો હતો. પરરણામે વવધવાઓની સ્થથવત વધારે 
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કથળી હતી. વવધવા સ્ત્રીઓ મોટેભાગે સાસરીમાાં રહતેી પરાંત ુ સાસ,ુ નણાંદ અને જેઠાણી તેમના ઉપર હુકમ 

ચિાવતા અને ખબૂ ત્રાસ આપતા તેથી તે વપયર આવતી અને ત્યાાં માાં-બાપ સાથે રહતેી. તેમના માાં-બાપ હયાત 

હોય ત્યાાં સધુી તેની સારી રીતે દેખભાળ કરતાાં પરાંત ુતેમના અવસાન પછી ભાઈ-ભાભીનો ત્રાસ સહન કરવો 

પડતો હતો. ઘણીવાર ભાભી શારીરરક-માનવસક ત્રાસ પણ આપતી. ઘણી બાળ વવધવાઓ અનીવતથી સભાગત 

બનતી ત્યારે તેના બાળકને ગભતમાાં જ મારી નાખવામાાં આવતુાં. જો તે શક્ય ના હોય તો િોકિાજના કારણ ે

પોતાની આબરૂ બચાવવા માટે પતુ્રીને પણ મારી નાખવામાાં આવતી અને સ્ત્રી હત્યા અને બાળ હત્યાનુાં પાપ માથે 

િેતા પણ ખચકાટ અનભુવતા ન હતાાં. ૧૯મી સદીમાાં વવધવા પનુઃિગ્ન માટે કોઈ વવચાર સધુધાાં પણ કરી શકત ુાં 

ન હત ુતેવો વવચાર કરનાર વ્યસ્ક્તનો જ્ઞાવત બરહષ્કાર કરવામાાં આવતો. નાની ઉંમરમાાં વવધવા થયિેી બાળ 

વવધવાઓને પણ પનુઃિગ્ન કરવાની છુટ ન હતી. જો કોઈ વવધવા સ્ત્રીની પનુઃ િગ્ન કરવાની ઈચ્છા હોય તો 

પણ તેની સાથે જ્ઞાવતના ભયથી કોઈ િગ્ન કરત ુાં ન હત ુાં.  

કહ ેછે વવધવા નારી રો ટાળો રહિંદુ રીત નઠારી    ટેક.. 

િઘ૧ુ વયમાાં વરાવી મનેુ, મોહોટી જાણી મજુ તાત; 

કુિીન૨ પવતને પસાંદ કીધો, ભેળી કરી વનજજ્ઞાત   કહ.ે... ૧ 

થવરુપ ગણુ ને વય ન જોયાાં, ન જોયાાં તેના શીિ; 

સાઠ વષતથી વવશેષે વયનો, જોયો કાઠાળો નીિ૩    કહ.ે...૨ 

પહરેામણી આપી મજુને વળાવી, આણી નેત્રમાાં નીર; 

વષત વવતા પછી મહારાને, વધૃ્ધધ પામ્યો ક્ષય૪ વીર    કહ.ે...૩ 

વ્યાધી વધયા પછી પાાંચમે માસે, વપયયેુ છોડયા પ્રાણ; 

ભાગ હીણીના કેશ ને ચડૂો, ઉતારી નખાવ્યા જાણ    કહ.ે....૪ 

(૧. બાળપણ, ૨. કહવેાત ુાં ઉચ્ચ કુળ, 3. વાનરની એક જાત, ૪. ક્ષય રોગ ) 

        19મી સદીમાાં ૪૫-૫૦ વષતની ઉંમરનો વવધરુ થયેિો પરુુષ ફરીવાર િગન કરી શકતો પરાંત ુ10-15 વષતની 

વવધવાઓને દુષ્ટ ચાિના િીધે ઘણા અપમાન સાથ ેતપચયાતના કડવા વનયમ પાળવા પડતા હતાાં. અન ેફકીરની 

જજિંદગી જીવવી પડતી હતી.  સ્ત્રી જાતનુાં મન વનષ્કિાંક રાખવા સારુાં િોક વ્યવહાર અને નાતથી બહાર રહવેાનુાં 

દુઃખ તેને સહન કરવુાં પડત ુાં હત ુાં. હદ તો ત્યારે થતી કે જયારે 60 વરસના વપતા વવધરૂ થાય તો ફરી િગ્ન કરી 

શકતા પરાંત ુતેમની 15 વરસની રદકરી વવધવા થાય તો તેન ેઆખી જજિંદગી વવધવા જીવન ગાળવુાં પડત ુાં હત ુાં. 

આ સમયે દેશમાાં ચાર કરોડ વવધવાઓ હતી તેમાાંની મોટા ભાગની બાળવવધવાઓ હતી.75૧૮૯૧ની વથતી ગણતરી 

પત્રક પ્રમાણે તે સમયે 4 થી 14 વષતની વયે બનેિી વવધવાઓની સાંખ્યા 2,52,410 હતી. જો તેમના બાળિગ્ન 

ન થયા હોત તો તેઓ નાની વયે બાળ વવધવા બની ન હોત.  
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૩. સાર: ૧૯મી સદીનો ભારતીય સમાજ અનેક રૂઢીઓ અને પ્રથાઓની જડતામાાં જકડાયેિો હતો. આ રૂઢીઓના 

નામે સ્ત્રીઓનો ભોગ િેવામાાં આવતો હતો. તેમાાં પણ વવધવાઓની હાિત કફોડી બની ગઈ હતી. તેમના પર 

અનેક પ્રકારના પ્રવતબાંધો િાદી દેવામાાં આવ્યા હતા. આ સ્ત્રીઓમાાં વવધવા સ્ત્રીઓની સ્થથવત સૌથી ખરાબ હતી. 

વવધવાઓને ગિુામીની ધુાંસરીમાાં જોડી, ચાર દીવાિ વચ્ચે કેદ કરી, તેમના તમામ હક્કો છીનવી િઈ 

પશતુામાાં ધકેિી દીધી હતી. તેના ઉન્નવતના દરેક દ્વારે િોખાંડી તાળા મારી દીધા હતાાં. વવધવા સ્ત્રીઓ 

પાસેથી  વશક્ષણનો હક્ક છીનવી િઈ તેમને ગિુામીયકુ્ત વ્યવથથામાાં ધકેિી દીધી હતી. જો કોઈ વવધરુ 

પરુુષ થાય તો તે બીજીવાર ત્રીજીવાર ચોથીવાર અને કોઈક તો પાાંચ-પાાંચ વાર િગ્ન કરી શકતા હતા તેમને 

કોઈ પાબાંધી ન હતી પરાંત ુહજુ પાંદર વષત પણ પરૂા નથી કયાત તે પહિેા વવધવા બનેિી સ્ત્રીને અપમાન સાથે 

તપચયાતના આકરા વનયમ પાળવા પડતાાં હતાાં. સ્ત્રી જાતનુાં મન વનષ્કિાંક રાખવા માટે િોક વ્યવહારો તથા 

સમાજથી દૂર રહવે ુાં પડત ુાં હત ુાં.  
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