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સારાાંશ :- 

વર્તમાન સમાજમાાં ,ખાસ કરીને યવુા પેઢીમાાં મલુ્યોનુાં ધીમ ે- ધીમે ધોવાણ થઇ રહ્ુાં છે. ઘર શાળા અને કાયતસ્થળોમાાં 
મલુ્યોના વવકાસની અવગણના કરવામાાં આવી રહી છે. જેથી સમાજમાાં અવ્યવસ્થા ઉભી થાય રહી છે . બાળક મળૂભરૂ્ 

મલુ્યો સૌ પ્રથમ પોર્ાના માર્ા-વપર્ા પશેથી શીખ ે છે અને ત્યારબાદ શાળાઓની વશક્ષકો દ્વરા ચોક્કસ વ્યગર્ , 

નેવર્ક, સામાજજક, સાંસ્કૃવર્ક અને રાષ્ટીય મલુ્યો મજબરુ્ બનાવાય છે. હાલની વશક્ષકપ્રણાલલ માગ પરીક્ષા પાસ 

કરવાની કે સારા ગ્રેડ (જેમ કે “A”) મેળવવા પરર્ી સાંક્રલચન બની ગાય છે બાળકના સવાાંગ વવકાસ માટે માત્ર 

શૈક્ષીનીક સીધીએજ પરૂર્ી નથી. 

ચાવી રૂપ સબ્દો :- મલૂ્યોનુાં વશક્ષણ, માર્ા-વપર્ા અને વશક્ષકની ભવૂમકા, મલૂ્યોનુાં ધોવાણ, નૈવર્ક અને આધ્યાજત્મક 

મલુ્યો, સવાાંગ વવકાસ,  સામાજજક અને સાસ્ક્રવર્ક મલુ્યો, વશક્ષણ પ્રણાલલ. 

પ્રસ્તાવના :- 

મલૂ્યો એવા ધોરણો છે જેનો ઉપયોગ સામાન્ય રીર્ે કોઈપણ વવચાર અથવા ક્રક્રયાની યોગ્યર્ાનુાં મલૂ્યાાંકન કરવા માટે 

થાય છે અન ેરે્ વ્યક્તર્ઓને કાંઈક સારુાં છે કે ખરાબ, સાચુાં છે કે ખોટુાં રે્ નક્કી કરવા માટે ક્રદશામાન કરે છે. મલૂ્યો 
વ્યક્તર્ની પ્રવવૃિ અને અન્ય લોકો સાથેના ર્ેના/ર્ેણીના સાંબાંધને અસર કરે છે. જોકે રે્ લાગણીશીલ ક્ષેત્ર સાથ ેવધ ુ

સાંબાંવધર્ છે, છર્ાાં કેટલાક અંશે માનવ વર્તનના જ્ઞાનાત્મક ક્ષેત્ર સાથ ેપણ સાંબાંવધર્ છે. 

વર્તમાન સમાજમાાં, ખાસ કરીને યવુા પેઢીમાાં, વ્યક્તર્ઓમાાં, મલૂ્યોનુાં ધીમે ધીમે ધોવાણ એ લચિંર્ાનો વવષય છે. આ 

મદુ્દાએ વશક્ષણવવદો, સમાજશાસ્ત્રીઓ, રાજકારણીઓ, મનોવૈજ્ઞાવનકો ર્ેમજ જનર્ાને લચિંર્ામાાં મકૂી દીધા છે. બહુમર્ી 
દ્વારા સ્વીકારવામાાં આવે છે કે ઘર, શાળા અને કાયતસ્થળો જેવી પક્રરક્સ્થવર્ઓમાાં મલૂ્યોના વવકાસની ખબૂ જ અવગણના 
કરવામાાં આવી છે. ર્ેથી, શાળા સ્ર્રે બાળકોમાાં યોગ્ય મલૂ્યો કેળવીને ર્ેમને મદદરૂપ પડોશીઓ, સાંવેદનશીલ અને 
જવાબદાર નાગક્રરકો બનાવવા માટે આ સમસ્યાનો સામનો કરવાના પ્રયાસો કરવામાાં આવ્યા છે. વવવવધ 

સવમવર્ઓએ સમયના સન્માવનર્ ભારર્ીય મલૂ્યોને આપણી વશક્ષણ પ્રણાલીમાાં સામેલ કરવાની ભલામણ પણ કરી 
હર્ી. 
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આજે આપણી વશક્ષણની દુવનયા અને સમગ્ર સમાજ જે ઘણી બીમારીઓથી પીડાઈ રહ્યો છે, જેના કારણ ેજીવન વ્યાપક 

અવ્યવસ્થા અન ેઅવ્યવસ્થામાાં પક્રરણમી રહ્ુાં છે, રે્ મખુ્યત્વે લોકોના હૃદય પર ધમતના મળૂભરૂ્ વસદ્ાાંર્ોની પકડ 

ધીમે ધીમે અદૃશ્ય થઈ જવાને કારણે છે.... આપણને લાગ ેછે કે એકમાત્ર ઈલાજ નૈવર્ક અને આધ્યાજત્મક મલૂ્યોનો 
ઇરાદાપવૂતક ઉપયોગ છે. 

મલૂ્ય વવકાસની જરૂક્રરયાર્ પર વારાંવાર ભાર મકૂવામાાં આવ્યો છે. એવુાં માનવામાાં આવે છે કે મળૂભરૂ્ મલૂ્યો સૌપ્રથમ 

ઘરે માર્ાવપર્ા પાસેથી રચાય છે અને શીખવામાાં આવે છે અને પછી શાળાઓ ર્ેમને મજબરૂ્ અને મજબરૂ્ બનાવ ે

છે. પરાંત ુકેટલાક મલૂ્યો એવા છે જે શાળાઓમાાં વશક્ષકો દ્વારા વવકસાવવાના હોય છે જેમ કે ચોક્કસ વ્યક્તર્ગર્, નૈવર્ક, 

સામાજજક, સાાંસ્કૃવર્ક અને રાષ્રીય મલૂ્યો. 

વર્તમાન વશક્ષણ પ્રણાલીમાાં, વશક્ષકો મોટે ભાગે વશક્ષણના સાંકુલચર્ પાસાઓ પર ધ્યાન કેન્દ્ન્િર્ કરે છે જેમ કે 

વવદ્યાથીઓને પરીક્ષામાાં પાસ થવામાાં અને 'A' ગ્રેડ મેળવવામાાં મદદ કરવી. પરાંત ુ વશક્ષણપરીક્ષા પાસ કરવી કે 

શૈક્ષલણક વસદ્ધદ્ઓમાાં ઉત્કૃષ્ટર્ા મેળવવી એ જ પરૂત ુાં નથી. રે્ બાળકોના સવાાંગી વવકાસ માટે ર્ેમના પોષણ વવશે છે 

- શારીક્રરક, જ્ઞાનાત્મક, નૈવર્ક, સામાજજક અને આધ્યાજત્મક. શાળા વશક્ષણમાાં મલૂ્ય ઘટકનો સમાવેશ કરવા માટે 

વવવવધ સવમવર્ઓની ભલામણો સાથે, પવૂત-શાળાથી લઈન ેઉચ્ચ માધ્યવમક શાળાઓ સધુી વશક્ષકોની ભવૂમકા અન ે

જવાબદારીમાાં વધારો થયો છે. પરાંત ુહજુ સધુી એ જાણી શકાયુાં નથી કે વશક્ષકો ર્ેમની નવી જવાબદારીને કેવી રીર્ ે

સમજે છે. જયાાં સધુી, આ મહત્વપણૂત જવાબદારી પ્રત્ય ે વશક્ષકોની ધારણા વવશે જાણ ન થાય ત્યાાં સધુી રે્ હાંમેશા 
ઉપેલક્ષર્ ક્ષેત્ર રહશેે અને આપણી ભાવવ પેઢીને યોગ્ય ક્રદશામાાં માગતદશતન આપી શકાત ુાં નથી, જેમ કે સારી ટેવો, 
લોકશાહી નાગક્રરકર્ા, ન્યાય પ્રત્યે સાંવેદનશીલર્ા વગેરે. ર્ેથી, વર્તમાન અભ્યાસ મલૂ્ય વવકાસ વવશે વશક્ષકોની 
ધારણા શોધવાનો પ્રયાસ કરે છે. 

મલૂ્ય વવકાસની જરૂક્રરયાર્ પર વારાંવાર ભાર મકૂવામાાં આવ્યો છે. એવુાં માનવામાાં આવે છે કે મળૂભરૂ્ મલૂ્યો સૌપ્રથમ 

ઘરે માર્ાવપર્ા પાસેથી રચાય છે અને શીખવામાાં આવે છે અને પછી શાળાઓ ર્ેમને મજબરૂ્ અને મજબરૂ્ બનાવ ે

છે. પરાંત ુકેટલાક મલૂ્યો એવા છે જે શાળાઓમાાં વશક્ષકો દ્વારા વવકસાવવાના હોય છે જેમ કે ચોક્કસ વ્યક્તર્ગર્, નૈવર્ક, 

સામાજજક, સાાંસ્કૃવર્ક અને રાષ્રીય મલૂ્યો. 

મલૂ્ય કટોકટી માટે જવાબદાર પરરબળો: 

ક્રડજજટલ મીક્રડયા અન ેટેકનોલોજી: સોવશયલ મીક્રડયા વાસ્ર્વવક ક્રક્રયાપ્રવર્ક્રક્રયાને બદલે વ્યક્તર્વાદ, ઉપરછલ્લી 
જોડાણો અન ેક્રહિંસા/અશ્લીલર્ાના સાંપકતને પ્રોત્સાહન આપે છે. 

વશક્ષણ પ્રણાલી: રોજગારલક્ષી કૌશલ્યો પર વધ ુપડર્ો ભાર, ચાક્રરત્ર્ય વનમાતણ, નૈવર્ક વશક્ષણ અને સવાાંગી 
વવકાસની અવગણના. 
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કૌટુાંલબક માળખુાં: સાંયતુર્ પક્રરવારથી વવભાજજર્ પક્રરવારમાાં પક્રરવર્તનથી વડીલોનુાં માગતદશતન ઘટે છે; માર્ાવપર્ાનુાં 
વનયાંત્રણ ઘણીવાર નબળાં પડ ેછે. 

સાથીદારોનુાં દબાણ: વવદ્યાથીઓ સામાજજક સ્વીકૃવર્ અને માન્યર્ા માટે નૈવર્કર્ા સાથે સમાધાન કરે છે. 

લાયક શશક્ષક સમાજના શશલ્પી: 

એકવાર, એક વશલ્પકાર માણસો અને પ્રાણીઓની વવવવધ આકૃવર્ઓ બનાવવા માટે પથ્થરો કાપર્ો હર્ો. એક 

બાળકે જજજ્ઞાસાથી ર્ેન ેપછૂ્ુાં. "ર્ને કેવી રીર્ે ખબર પડી કે રે્ પથ્થરમાાં ચોક્કસ આકૃવર્ છે?" વશલ્પે હસર્ાાં હસર્ાાં 
જવાબ આપ્યો, "મારા બાળક, પથ્થરમાાં રે્ આકૃવર્ નથી. 

આકૃવર્ મારી કલ્પનામાાં છે. મારી કલ્પના અને મારા વાદ્યો પથ્થરને ભગવાનમાાં ફેરવે છે." ર્ેવી જ રીર્,ે એક 

મલૂ્યવાન અથવા લાયક વશક્ષક સમાજનો સાચો વશલ્પકાર અથવા વશલ્પી છે. ર્ેથી, મલૂ્યવાન વશક્ષક ઉત્પન્ન કરવા 
માટે ર્મામ પ્રયાસો કરવા જોઈએ. 

માતાશપતા અને શશક્ષકમાટે કેટલીક વ્યવહારુ રટપ્સ: 

૧. દરરોજ પક્રરવારમાાં વધ ુસમય વવર્ાવો, ખાસ કરીને ર્મારા નાના બાળકો સાથે. 

2. ર્મારા બાળકોન ેશાળામાાં સામાન્ય બાળકો જેવુાં જીવન જીવર્ા શીખવા દો. 

૩. ર્ેમને શાળાએ જવા માટે મોપેડ ન આપો; સામાન્ય પક્રરવહન ઉપરાાંર્, સાયકલ ચલાવવુાં એ મહિમ લતઝરી 
હોવી જોઈએ. 

૪. ર્ેમને લખસ્સાખચત આપવામાાં વનયાંત્રણ રાખો. ર્મારા બાળકો જે માાંગ ેછે રે્ બધુાં જ ન આપો. આપેલા પૈસાનો 
ક્રહસાબ માગો. 

૫. ર્ેમના ક્રટક્રફનમાાં સાદુાં ભોજન આપો. ઉપરાાંર્, ઘરમાાં મોંઘી વસ્તઓુનો ઉપયોગ મયાતક્રદર્ કરો; બાળકો વચ્ચે 

લબનઆરોગ્યપ્રદ સરખામણી ટાળવી જોઈએ. 

૬. ર્મારા બાળકોન ેર્ેમના રૂમ, કપડાાં વગેરે સાફ કરવામાાં સ્વર્ાંત્ર રહવેાનુાં શીખવો. 

૭. બાળકો પોર્ાનુાં શાળાકીય વશક્ષણ પણૂત ન કરે ત્યાાં સધુી, ઘરે કેબલ ટીવી કનેતશન ટાળો. 

૮. બાળકોના જન્મક્રદવસની ઉજવણી નમ્રર્ાપવૂતક કરો. શાળામાાં વમત્રો વચ્ચે સાંપવિનો કોઈપણ પ્રકારનો દેખાવ 

ટાળો. 

૯. ર્મારા બાળકની કાંપની જાણો. ગનુાઓ અને ડ્રગ્સ શાંકાસ્પદ વમત્રોના પ્રભાવને કારણ ેથાય છે. 
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૧૦. બાળકોન ે ર્ેમના વશક્ષકોનો આદર કરવાનુાં શીખવો. વશક્ષકન ે ક્યારેય નીચુાં ન જુઓ, ભલે ર્ેઓ ગરીબ 

પક્રરવારના હોય. 

૧૪. બાળક જે માાંગ ેછે રે્ બધુાં ક્યારેય ન આપો. 

૧૫. બાળકને જીવનની કેટલીક કઠોર વાસ્ર્વવકર્ાઓથી વાકેફ કરાવો. 

૧૬.રોલ મોડેલ બનો: ર્મારા કાયો અને પ્રવર્ક્રક્રયાઓ દ્વારા ર્મે જે મલૂ્યો (પ્રામાલણકર્ા, સહાનભુવૂર્, ન્યાયીપણુાં) 
શીખવવા માાંગો છો રે્ સર્ર્ દશાતવો. 

૧૭. વવશ્વાસ બનાવો: વવદ્યાથીઓને જાણો, ખરા ક્રદલથી રસ દશાતવો અને એક સરુલક્ષર્, સમાવવષ્ટ વાર્ાવરણ બનાવો 
જયાાં ર્ેઓ જોખમો લેવામાાં આરામદાયક અનભુવે. 

૧૮. ભલૂોની ચચાત કરો: જયારે ર્મે ખોટા હોવ ત્યારે માફી માગો અને વવદ્યાથીઓન ેર્ેમની પસાંદગીઓ પર લચિંર્ન 

કરવા અન ેભવવષ્યની પક્રરક્સ્થવર્ઓ માટે વ્યહૂરચના વવકસાવવા માટે માગતદશતન આપો, ફતર્ સજા પર નહીં, પણ 

શીખવા પર ધ્યાન કેન્દ્ન્િર્ કરો. 

૧૯.નૈવર્ક ચચાતઓ: નૈવર્ક મદુ્દાઓ પર ખલુ્લી ચચાતઓન ેસરળ બનાવો, વવદ્યાથીઓને િન્દ્ષ્ટકોણ શેર કરવા અને 
નૈવર્ક ર્કત બનાવવા માટે પ્રોત્સાક્રહર્ કરો. 

૨૦. વાર્ાતકથન: ક્રહિંમર્, પ્રામાલણકર્ા અને કરુણા જેવા ગણુોને પ્રકાવશર્ કરવા માટે વાર્ાતઓ (વાસ્ર્વવક જીવન 

અથવા દાંર્કથાઓ) નો ઉપયોગ કરો અને ર્ેમને વવદ્યાથીઓના જીવન સાથે જોડો. 

૨૧. ભવૂમકા ભજવવી: વવદ્યાથીઓને મલૂ્યોને સમજવામાાં અને વ્યવહાર દ્વારા આત્મસાર્ કરવામાાં મદદ કરવા માટે 

ર્ેમને નાટયકૃર્ કરો. 

૨૨.મલૂ્યોનુાં એકીકરણ કરો: મલૂ્યોને વવષયોમાાં ભેળવો; દા.ર્., સાક્રહત્યમાાં ઐવર્હાવસક વ્યક્તર્ઓ અથવા પાત્રોના 
મલૂ્યોની ચચાત કરો. 

શનષ્કષષ: 

મલૂ્ય આધાક્રરર્ વશક્ષણ એ સમાજની માાંગ છે જે યોગ્ય વશક્ષક ર્ૈયારી દ્વારા પ્રાપ્ર્ કરી શકાય છે. વશક્ષકોએ સમાજની 
આકાાંક્ષાઓને પણૂત કરવા માટે ર્ૈયાર રહવે ુાં જોઈએ, યોગ્ય સાવતવત્રક મલૂ્યો સાથે મલૂ્યવાન માનવ સાંસાધન 

વવકસાવવા જોઈએ. હવ ેકાયત કરવાનો સમય છે. વશક્ષક વશક્ષણના પનુગતઠન, સધુારણા અને આધવુનકીકરણમાાં કોઈ 

વવલાંબ થવો જોઈએ નહીં. ર્મામ સ્ર્રે મલૂ્ય આધાક્રરર્ વશક્ષણ માટે સેવામાાં રહલેા વશક્ષકોનુાં ઓક્રરએન્ટેશન જણાવવુાં 
જોઈએ. વવલાંબ ખર્રનાક છે. મલૂ્યલક્ષીકરણ દ્વારા વશક્ષક વશક્ષણને પનુસ્થાતવપર્ કરવાના કાયતક્રમો વહલેા શરૂ થવા 
જોઈએ. વશક્ષક વશક્ષણમાાં વ્યાવસાવયકોએ પહલે અને નેતતૃ્વ લેવુાં પડશે. વર્તમાન સમયગાળો વશક્ષક વશક્ષણ માટે 
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ઉિેજક ર્ક પરૂી પાડે છે. વર્તમાન અને ભવવષ્યની મલૂ્ય આધાક્રરર્ સભ્યર્ા માટે વ્યાવસાવયકોએ દેશમાાં વશક્ષક 

વશક્ષણને જીવન આપવુાં પડશે. 
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