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સારાાંશ : 

          માનવ - સમાજમાાં આધી - વ્યાધધ અને ઉપાધધઓ હાંમેશા જોવા મળે છે. એ જ રીત ેસામાન્ય માનવીના જીવનમાાં 
મશુ્કેલીઓ અન ેમ  ાંઝવણો હોય છે. પ્રત્યેક સમાજ તરફ નજર નાાંખીશુાં ત્યાાં આપણન ેઅન્યાયો, અત્યાચારો અન ે

અનાચરો જોવા મળે છે. તે સાથે પ્રત્યેક સમાજમાાં અનકે વ્યક્તતઓ સમસ્યા - પ્રભાધવત અન ેસમસ્યા પીડિત લોકો પણ 

હોય છે. તે ઉપરાાંત દરેક સમાજમાાં શારીડરક રીતે અપાંગ, માનધસક રીતે તથા મનોભાવાત્મક રીતે ધવક્ષેધપત વ્યક્તતઓ 

પણ જોવા મળે છે. વ્યક્તતલક્ષી સમાજકાયય પદ્ધધત તે સમાજકાયયની પ્રાથધમક અને પાયાની અને અગત્યની તેમજ 

ઉપયોગી પદ્ધધત છે  

ચાવીરૂપ શબ્દો: સામાજજક વૈયક્તતક, વૈયક્તતક સેવાકાયય, સમાજકાયય પધ્ધધત, સમસ્યાઓ, કાયયપદ્ધધત  

1. પ્રસ્તાવના  

          વૈયક્તતક સેવાકાયય આધધુનક સમાજવ્યવસ્થામાાં ધવશેષ મહત્ત્વપ  ણય જણાય છે, કારણ કે પ્રાચીન અને 
મધ્યયગુમાાં આપણા સમાજમાાં સાંયતુત કુટુાંબપ્રથા હતી. જેમાાં કુટુાંબના બધા જ સભ્યોની આધથિક બાબતો-આવક-ખચય 
સાંયતુતપણે થતા હતા. વ્યવસાયમાાં સાંયતુતપ્રયાસોથી કામ થતુાં હત ુાં. ઓદ્યોગીકરણ થતા ૨૦મી સદીમાાં સાંયતુત 

કુટુાંબપ્રથા ત  ટવા લાગી. શહરેીકરણના પ્રભાવથી લોકો ગામિાના પરાંપરાગત વ્યવસાયો છોિીને નોકરી-ધાંધો 
મેળવવા માટે શહરેોમાાં આવીને વસવા લાગ્યા અન ે ધવભતત કુટુાંબપ્રથા અક્સ્તત્વમાાં આવી. આજના યગુમાાં દ ધષત 

ખોરાક અન ેપ્રદ ષણ તથા સાાંસ્કૃધતક અન ેનૈધતક અધ:પતનથી ધવધવધ રોગોનુાં પ્રમાણ ખ  બ વધી રહ્ુાં છે, જેવા HIV 

એઇડ્સ, ટી.બી., કેન્સર, િાયાબબટીસ, યૌન રોગો જેથી આરોગ્યની સમસ્યાઓથી પીિાતા વ્યક્તતઓની સાંખ્યામાાં ખ  બ 

જ વધારો થયો છે. કુટુાંબમાાંથી કે ધનકટની વ્યક્તત તરફથી પયાયપ્ત પ્રેમ કે માનધસક શાાંધત ન મળવાથી વ્યક્તત 

મનોસામાજજક સમસ્યાઓનો ભોગ બનતી જોવા મળે છે.જેમાાં તીવ્ર ડિપે્રશન, ધવચરવાય,ુ માનધસક સાંઘષો, અયોગ્ય 

ડિયા, બચાવ પ્રયકુ્તતનો વધારે પિતો ઉપયોગ, સ્વધપિન વધૃિ, માનધસક થાક, આત્મહત્યા વગેરે જેવી મનોસામાજજક 

સમસ્યાઓ વ્યાપક પ્રમાણમાાં જોવા મળે છે. 

સામાજજક વયૈક્તતક સવેાકાયયના ક્ષતે્રો  
િૉ. ધસધ્ધાથયકુમાર કે. ચાવિા 

સાંશોધક, 
બોળાસ, તા. વેરાવળ, જજ. ગીર સોમનાથ 
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          આ બધી સમસ્યાઓન ેકારણે વૈયક્તતક સેવાકાયયના શ્રેત્રો ખબુ ધવસ્તતૃ બનતા ગયા છે. અન ેવૈયક્તતક સેવાના 
શ્રેત્રમાાં કામગીરી સાંભાળતા કાયયકરોની ભ  ધમકાઓ અનકે શ્રેત્ર ેવ્યાપક બની રહી છે. 

2. હતેઓુ 

1. સમાજકાયયની પ્રાથધમક પદ્ધધત જાણવી. 

2. સમાજકાયયની ઉપયોગી પદ્ધધત ધવશે જાણવુાં. 

3. સામાજજક વૈયક્તતક સેવાકાયયના ક્ષેત્ર જાણવા.  

3. સાંશોધન પધ્ધધત 

          પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં ગૌણ પદ્ધધતનો ઉપયોગ કરવા આવેલ છે. અહી ધવષય સબાંધધત ગૌણ માડહતી મેળવવા માટે 

ગ્રાંથાલયનો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો છે. ઉપરાાંત સમચાર પત્ર, પ્રકાધશત પસુ્તકોમાાંથી માડહતી મેળવવામાાં આવેલ 

છે. આજના સમયમાાં માડહતી મેળવવા મહત્વનો સ્ત્રો ઇન્ટરનેટ છે.  કેટલી માડહતી મેળવવા માટે ઈન્ટરનેટનો ઉપયોગ 

કરવા આવેલ છે. 

4. સાંદભય સાડહત્યની સમીક્ષા 

• પ્રસ્તતુ સાંશોધન પેપરમાાં કાાંધત પી. ધત્રવેદી (૨૦૧૩) સામાજજક વૈયક્તતક સેવાકાયય પદ્ધધત, નવસર્જન પબ્બ્લકેશન 

દ્વારા પ્રકાધશત આ પસુ્તકમાાં વૈયક્તતક સેવાકાયયનો ઇધતહાસ, વ્યાખ્યા, સ્વરૂપ તથા વૈયક્તતક સેવાકાયયના ધસદ્ધાાંતો, 

મ  લ્યો, માન્યતાઓ અને તનેી કુતળતાઓની  ધવસ્તતૃ છણાવટ કરવાનો પ્રયત્ન કયો છે.  

• િૉ. નેહલ બી. ધત્રવેદી, િૉ. ધપ્રયાંકા બી. જાની, પ્રા. ખ્યાધત આર. વાઘેલા (૨૦૧૮) સમાજકાયય, નવભારત સાડહત્ય 

માંડદર દ્વારા પ્રકાધશત આ પસુ્તકમાાં નવ પ્રકરણમાાં ધવષયવસ્તનેુ વહેંચવામાાં આવી છે, જેમાાં પ્રથમ ત્રણ પ્રકરણોમાાં 

સમાજકાયયના ઇધતહાસ અને ધસદ્ધાાંતોને લાગતી ધવગતો વગેરેનો સમાવેશ કરવામાાં આવ્યો છે. જ્યારે અન્ય 

પ્રકરણોમાાં સમાજકાયયની પદ્ધધતઓ અંગ ેચચાય કરવામાાં આવી છે, સમાજકાયયને સમજવા મથતા તમામન ેતેમની 

મથામણમાાં અને અભ્યાસઓુને તેમના અભ્યાસમાાં ઉપગોયગી નીવિે તેવુાં છે. 

5. સામાજજક વૈયક્તતકનો અથય 

          સામાજજક વૈયક્તતક કાયય એ સમાજકાયયની પ્રાથધમક પદ્ધધત છે આ પદ્ધધત વ્યક્તતના સમાયોજન અને ધવકાસ સાથ ે

જોિાયેલી છે. વ્યક્તતન ેમદદ કરવાના હતેથુી કરવામાાં આવતુાં વૈયક્તતક કાયય નવુાં નથી. પરુાંત ુાં સામાજજક જીવનના 
કારણ ેમાનવીમાાં ઘણા સામાજજક ગણુોનો ધવકાસ થયો છે. સમાજમાાં માનવીઓ કોઈન ેકોઈ સમસ્યાઓથી પીિાતા હોય 
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છે. તેમના જીવનમાાં ઘણી બાબતો અવરોધરૂપ કે નિતર હોય છે.  સમાજકાયયની આ પદ્ધધત વ્યક્તતની સમસ્યાઓ અન ે

નિતરોને ધનવારવાનુાં કામ કરે છે, તેમજ તેના ધવકાસમાાં સહાયક થાય છે. 

          સમાજકાયયની આ પદ્ધધતને વ્યક્તતલક્ષી કહવેાય છે તેથી તેનો સીધો અન ેસાદો અથય એવો થાય કે જે પદ્ધધત 

વ્યક્તતની સમસ્યાઓ અને નળતરોને ધનવારે તેમજ ધવકાસમાાં મદદરૂપ બને છે તેન ે"વ્યક્તતલક્ષી સમાજકાયય પદ્ધધત' 

કહવેાય છે. 

6. વૈયક્તતક સેવાકાયયના કે્ષત્રો 

6.1 પડરવાર કલ્યાણ 

          આધધુનક સમાજ વ્યવસ્થામાાં સાંયતુત કુટુાંબની ભાવના લગભગ પ  ણય થઈ ચ  કી છે. અન ે ધવભતત કુટુાંબો શહરેી 
સમાજમાાં વ્યાપક પ્રમાણમાાં જોવા મળે છે. ઘણા કુટુાંબમાાં પધત-પત્નીનુાં સમાયોજન ત  ટતાાં સમાયોજનના પ્રશ્નો, ભ  ધમકા, 
સાંઘષય, લગ્ન બહારના સબાંધો, બાળકોના ઉછેર સબાંધી સમસ્યાઓ, ધમલકતના ઝઘિા, કુટુાંબના વિીલવગયની કફોિી 
હાલત, થતી સમસ્યાઓ જેવી ધવધવધ સમસ્યાઓના ઉકેલ માટે પડરવાર કલ્યાણના ક્ષેતે્ર વૈયક્તતક સેવાકાયય દ્વારા 
સારવાર સાંબાંધી કામગીરી કરવામાાં આવે છે. વૈયક્તતક સેવાકાયય દ્વારા આવા પડરવારોને સમસ્યા સાંબાંધી સવયરાલક્ષી 
મદદ કરવામાાં આવે છે. કુટુાંબના સભ્યોનુાં સમાયોજન, ભ  ધમકા સાંઘષય જેવી સમસ્યાઓન ેવૈયક્તતક સેવાકાયય પદ્ધધત 

દ્વારા યોગ્ય પરામશયથી ઉકેલવામાાં આવે છે. જેમાાં કાયયકર ધવધવધ સામાજજક સાંસ્થાઓની સધુવધાઓ, સ્ત્રોતો તથા ધવધશષ્ટ 

પરામશયની વ્યવસ્થા ગોઠવીને સહાયતા કરે છે. જરૂર જણાયે કાયદાકીય મદદ પણ પ  રી પાિવામાાં આવે છે. સમાજની 
સ્વૈચ્છછક સાંસ્થાઓ તથા સરકારી ધવભાગો દ્વારા આ ક્ષતે્રમાાં કામગીરી કરવામાાં આવે છે. 

6.2 બાળ કલ્યાણ 

          આજના આધધુનક યગુમાાં બાળઉછેર અને બાળધવકાસની અનેક સમસ્યાઓ ઊભી થઈ છે. ભારતમાાં કુલ વસધતના 
૪૦ ટકાથી વધારે જનસાંખ્યા ૧૬ વષયથી નીચેના બાળકોની છે. કુટુાંબની આધથિક સમસ્યાઓ તથા સામાજજક પ્રશ્નનોન ે

કારણ ેબાળકોના ઉછેર અન ે ધવકાસમાાં અનેક અંતરાયો ઊભા થાય છે, જેથી બાળમજ રી, બાળઅપરાધ, અનાથ 

બાળકોના પ્રશ્નો, યૌનશોષણ, અપાંગ અને ધવકલાાંગ, માનધસક રોગોથી પીિાતા બાળકોની સમસ્યાઓ અને આવી અનેક 

સમસ્યાઓ ઉત્પન્ન થઇ છે, જેના સમાધાન માટે બાળ કલ્યાણ ક્ષેતે્ર ધવધવધ સ્વૈચ્છછક સાંસ્થાઓ તથા સરકારી ધવભાગો 
દ્વારા ચાલતી સરકારી સાંસ્થાઓ દ્વારા વૈયક્તતક સેવાકાયયની કામગીરી થઈ રહી છે. આ સાંસ્થાઓમાાં માત-ૃબાળ 

ધવકાસગહૃ, ધશશમુાંગલ ગહૃ, અનાથઆશ્રમો, ડરમાન્િ હોમ, બહરેા-મ  ાંગા શાળાઓ, ધવકલાાંગ શાળાઓ, બાળ 

બચડકત્સાલયો, બાળ-અપરાધ સધુારણા ગહૃો, માનધસક રોગી બાળકોની હોક્સ્પટલો વગેરે ધવધવધ કાયયિમો બાળકોન ે

યોગ્ય સારવાર અન ેસધુવધાઓ ઉપલબ્ધ કરાવવામાાં આવે છે. અને ધવકાસ અને કલ્યાણ માટે કામગીરી કરવામાાં આવે 

છે  
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6.3 યવુા કલ્યાણ 

          આજના યગુમાાં સમાજના યવુકોની અનેક જરૂડરયાતો અને તેમના ધવકાસ અને કલ્યાણ માટે ધવધવધ કાયયિમોની 
જરૂરત ઊભી થઈ છે જેથી યવુાકલ્યાણ ક્ષેત્ર દ્વારા સમાજના યવુક-યવુતીઓની આ જરૂડરયાતો સામાજજક, સાાંસ્કૃધતક, 

સાાંસ્કૃધતક ધવકાસ અને કલ્યાણ માટે સ્વૈચ્છછક અન ેસરકારી સાંસ્થાઓ દ્વારા કાયયિમો હાથ ધરવામાાં આવ ે છે જેમાાં 
મખુ્યત્વે યવુા માંિળો, મડહલા માંિળો, સ્કાઉટ ગાઈિ, ભારત સેવક સમાજ અને યવુક ધવકાસ તથા સાાંસ્કૃધતક સેવ 

ધવભાગ જેવી સ્વૈચ્છછક અન ેસરકારી અનદુાનથી આ ક્ષેત્રમાાં કામગીરી કરવામાાં આવે છે. જેમાાં વૈયક્તતક સેવાકાયયના 
તાલીમબદ્ધ કાયયકરો પ્રશાંસનીય સેવા કરી રહ્યા છે. 

6.4 મડહલા કલ્યાણ 

          આઝાદી પછી ભારતમાાં અન ેગજુરાતમાાં સ્ત્રીઓના કલ્યાણ માટે તથા ધવકાસ માટે ધવધવધ સ્વૈચ્છછક સાંસ્થાઓ 

દ્વારા બહોળા પ્રમાણમાાં કામ શરૂ થયુાં, ઉપરાાંત રાજ્ય સરકાર દ્વારા પણ મડહલાઓના કલ્યાણ અને ધવકાસના કાયયિમો 
શરૂ થયા, જેમાાં ખાસ કરીન ેમાત ૃબાળ-કલ્યાણ સેવાઓ જેમાાં મડહલાઓને સગભાયવસ્થાથી શરૂ કરીન ેપ્રસ  તાવસ્થા સધુી 
સરકારશ્રી દ્વારા આરોગ્ય અન ેપોષણ ધવષયક સેવાઓ આપવામાાં આવે છે. દીકરી બચાવો ઝાંબેશથી  સ્ત્રી ભ્ર  ણહત્યા બાંધ 

કાયદો બનાવવામાાં આવ્યો અને સામાજજક સાંસ્થાઓ દ્વારા ઝાંબેશરૂપે કાયયિમો યોજવામાાં આવ્યા. 

          કુટુાંબ સલાહ કેન્રો દ્વારા સ્ત્રીઓના સામાજજક પ્રશ્નો ઉકેલવા માટેની કામગીરીને વેગ આપવામાાં આવ્યો. જ્યારે સ્ત્રી 
ધશક્ષણ અને સ્ત્રી સશક્તતકરણન ે ગધતશીલ બનાવવા ખાનગી અન ેસરકારી ધવભાગોમાાં નોકરી અંગ ેસ્ત્રીઓની અનામત 

જગ્યાઓની જોગવાઈ કરવામાાં આવી. ગ્રામ પાંચાયતો તથા તાલકુા પાંચાયતોમાાં સ્ત્રીઓને સ્થાન આપીન ેતેના 
માનસન્માન વધારવા સ્ત્રી અનામત બેઠકોની જોગવાઈઓ કરવામાાં આવી. તેમાાં વૈયક્તતક કાયયકરો મહત્વની ભ  ધમકા 
ભજવવામાાં આવે છે. 

6.5 શ્રમ કલ્યાણ 

          સામાજજક પડરવતયનને પડરણામે ધવધવધ વ્યવસાયો, ઉદ્યોગો ડદન -પ્રધતડદન શરૂ થતાાં ગયાાં છે, જેમાાં મજ ર-માબલક 

વછચેના પ્રશ્નો, શ્રધમકોના રહણેાાંક, ધશક્ષણ, આરોગ્યના પ્રશ્નો તથા અન્ય સામાજજક પ્રશ્નોને ઉકેલવા માટે શ્રમકલ્યાણ 

શ્રેત્ર ેવૈયક્તતક સેવાકાયય દ્વારા ધવધશષ્ટ કામગીરી હાથ ધરવામાાં આવી, આ ક્ષેતે્ર મજ ર કલ્યાણ અધધકારી તરીકે વૈયક્તતક 

કાયયકર દ્વારા મજ ર-માબલક વછચે મધ્યસ્થીની ભ  ધમકા ધનભાવવામાાં આવે છે. ઉપરાાંત શ્રધમકોના આવાસો, ધશક્ષણ, 

આરોગ્ય, પીવાનુાં પાણી, કામના કલાકો, ધોડિયાઘર, કામના સ્થળે કેન્ટીન તથા શૌચાલયોની સધુવધા જેવા અનેક કાયય 
આ શ્રેટે્ર વૈયક્તતક કાયયકરની ભ  ધમકા કિીરૂપ ગણવામાાં આવે છે. મજ ર અન ેમાબલક વછચેના સાંઘષય ઉકેલ માટે કામગીરી 
કરવામાાં આવે છે. 
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6.6 બાળઅપરાધ તથા અપરાધ 

          બાળકો દ્વારા થતા અપરાધો અટકાવવા માટે અન ેઆ બાળકોના સમાજમાાં પનુઃ સ્થાપન માટે સરકારશ્રી દ્વારા 
ડરમાન્િ હોમ, બાળગહૃો શરૂ કરવામાાં આવ્યા છે. જેના બાળઅપરાધી બાળકોન ેરાખવા આવે છે. તેમને વૈયક્તતક કાયયકર 

દ્વારા કેસવકય  પદ્ધધતથી તેની સમસ્યાની સારવાર કરવામાાં આવે છે. તથા આ બાળકોને તેમના કુટુાંબમાાં પનુઃ સ્થાધપત 

કરવામાાં આવે છે. આ બાળકોના ધશક્ષણ માટે પણ જરૂર જણાએ વ્યવસ્થા કરવામાાં આવે છે. 

          પખુ્ત વ્યક્તતના અપરાધો અંગ ેન્યાયતાંત્રના આદેશ મજુબ તે અપરાધીઓન ેતેમની સજાના વષો દરધમયાન 

જેલમાાં મોકલવામાાં આવે છે. જ્યાાં વૈયક્તતક કાયયકર દ્વારા કેસવકય  પદ્ધધતથી આ અપરાધીઓને જેમનુાં સમસ્યાઓથી 
બહાર લાવવા માટે યોગ્ય સારવાર કરવામાાં આવે છે તેમના વલણો, વ્યવહારોમાાં સધુારો કરવાના પ્રયાસો હાથ 

ધરવામાાં આવે છે. તેના પનુઃ સ્થાપન માટેના પ્રયાસો કરવામાાં સહાયતા કરવામાાં આવે છે. 

6.7 બચડકત્સડકય  

          વૈયક્તતક સેવાના આ ક્ષેત્રમાાં બીમાર વ્યક્તતઓને મેડિકલ સધુવધાઓ તથા સેવાઓના ઉપયોગની વ્યવસ્થા 
કરવામાાં આવે છે, જેથી તેમની બીમારીમાાં સધુારો લાવી શકાય, કારણ કે, સામાજજક મનોધવજ્ઞાનના મત મજુબ 

વ્યક્તતની શારીડરક બીમારીઓને લીધે માનધસક સાંઘષો અને સમાયોજન અંગનેી તકલીફો ઊભી થતી હોય છે. ક્યારેક 

વ્યક્તતની માનધસક અશાાંધત કે આવેગોને અસાંતલુનથી કેટલીક શારીડરક વ્યાધધઓ  જન્મતી હોય છે. સ્વૈચ્છછક અન ે

સરકારી સાંસ્થાઓ તથા હોક્સ્પટલોમાાં મેડિકલ સોશ્યલ વકયર દ્વારા આ કામગીરી કરવામાાં આવે છે. 

6.8 મનોબચડકત્સડકય 

          માનધસક રોગીઓની સારવાર માટે આ શ્રેત્રમાાં ધવધશષ્ટ કામગીરી વૈયક્તતક કાયયકરો દ્વારા કરવામાાં આવે છે. 

વ્યક્તતના સામાજજક સમાયોજણનમાાં જ્યારે અસાંતલુન પેદા થાય છે ત્યારે ધતવ્ર સાંઘષયની મનોક્સ્થધતમાાં વ્યક્તત 

મનોસામાજજક રોગીનો ભોગ બને છે. આવા રોગીઓની સારવાર માટે માનધસક સ્વાસ્્ય કેન્રો, મેન્ટલ હોક્સ્પટલો, મોટી 
હોક્સ્પટલોમાાં માનધસક સ્વાસ્્ય ધવભાગોમાાં વૈયક્તતક સેવા કાયયકરો દ્વારા સારવાર અને મદદરૂપ થવામાાં આવે છે. આ 

દદીઓને પરામશય, ભાવાનાત્મક સહકાર,  ધવધશષ્ટ મેડિકલ સારવાર, સધુવધાઓની વ્યવસ્થા કરવામાાં આવે છે.   

          વૈયક્તતક સેવાકાયય ના ઉપરોતત ધવધવધ ક્ષેત્રો સમાજની ધવધવધ સમસ્યાઓની સારવાર કરી વ્યક્તતના ધવકાસ 

અને કલ્યાણમાાં યોગદાન આપવામાાં આવે છે. 

7. ધનષ્કષય 

          આપણા દેશમાાં ધાધમિક સાંસ્થાઓ, સાંગઠનો અને સ્વૈચ્છછક સાંસ્થાઓ દ્વારા સમસ્યાગ્રસ્ત વ્યક્તતઓની મદદ 

કરવાની વષો જ ની પ્રથા છે જેમાાં સરકારી સહાયન ેલીધે આ કામગીરીને ઘણો વેગ મળ્યો છે. આજના સમયમાાં 
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વ્યાવસાધયક સમાજકાયયકર દ્વારા સમાજની ધવધવધ સમસ્યાઓના ઉકેલ માટે અને સમાજના કલ્યાણ માટે વૈયક્તતક 

સેવાકાયયની ખ  બ જરૂડરયાત ઊભી થઈ છે.  

          આજના આધધુનક સમાજમાાં કુટુાંબકલહ, બાળઅપરાધ, દેહવ્યાપાર, એઇડ્સ જેવા સામે ઝઝૂમતા દદીઓ, 

બાળમજ રી, વ્યસનોથી ધપિાતા યવુાનોની સમસ્યાઓ, સ્ત્રીભ્ર  ણહત્યા, જાતીય રોગોથી પીિાતા વ્યક્તતઓની સમસ્યાઓ 

જેવી અનેક સમસ્યાઓના ધનવારણ માટે વૈયક્તતક સેવાકાયય અધનવાયય બન્યુાં છે. 

           આ ક્ષેત્રમાાં કામગીરી બજાવતા વ્યાવસાધયક કાયયકરે વૈયક્તતક સેવાકાયયના મ  લ્યો, માન્યતાઓ, ધસદ્ધાાંતો, 
કુશળતાઓ અન ેસેવાકાયયની પ્રડિયાઓ હતા સેવાથીની સારવાર માટેની ધનપ  ણતા પ્રાપ્ત કરવી જરૂરી બને છે. કાયયકર 

નુાં જ્ઞાન અન ેઆવિત સાથ ેઆંતરસ  ઝથી તેન ુકાયય વધ ુસારી સફળતા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 
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