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સારાાંશ:  

ઔદ્યોગિક ક્ાાંતિ પછી, શહરેોમાાં રોજિારીની વધ ુિકો હોવાથી ગ્રામ્ય તવસ્િારો િરફથી શહરેો િરફ 

તવશ્વભરમાાં સ્થળાાંિર શરૂ થયુાં. િેને કારણે શહરેો/નિરોમાાં આવાસોની અછિ સર્જાિા, ઝાંપડપટ્ટીઓની સમસ્યા 

ઊભી થઈ. આ સમસ્યાઓમાાં મખુ્યત્વે વસતિની િીચિા વધવાને કારણે, સ્થળાાંિરીિોમાટે વીજળી, પાણી, 

સેનટેરી, આવાસો, આરોિી તવષયક સમસ્યાઓ, પ્રદૂષણની સમસ્યા, િેમણે આજીતવકા, રોજીરોટીની સમસ્યા, 

િેમના બાળકો માટે તશક્ષણની સમસ્યા વિેરે... સમસ્યાઓ ઉદ્દભવી. વષા ૧૯૫૧ થી ૨૦૧૧ સધુીના શહરેીકરનના 

આંકડાઓ રજૂ કયાા છે. ઝાંપડપટ્ટીના કારણે સર્જાિી આરોિી તવષયક િેમજ પ્રદૂષણને લિિી સમસ્યાઓ વણાવી 

છે. િેમજ પ્રદૂષણના તનવારણ માટે તવતવધ ઉપાયો સચૂવ્યા છે.  

અંિમાાં, ઝાંપડપટ્ટીને કારણે સર્જાિી આરોિી તવષયક સમસ્યાઓના તનરાકરણ માટેના ઉપાયો દશાાવ્યા 

છે.  

ચાવીરૂપ શબ્દો: ઝાંપડપટ્ટી, આરોગ્ય તવષયક સમસ્યાઓ, શહરેીકરણ, પ્રદૂષણ 

 

પ્રસ્િાવના:  

 ઔદ્યોગિક ક્ાાંતિ પછી, તવશ્વભરમાાં િેને કારણે શહરેીકરણની સમસ્યા શરૂ થઈ. શહરેોમાાં રોજિારીની િકો 

વધ ુહોવાથી ગ્રામ્યતવસ્િાર િરફથી શહરેો-નિરો િરફ સ્થળાાંિર શરૂ થયુાં. ભારિ જેવા તવકસિા દેશોમાાં આ 

પ્રક્રક્યા વધ ુસિેજ બની. જેણે નીતિ તનણાાયકો, વહીવટકારો િેમજ સમાજશાસ્ત્રીઓ માટે અનેક પ્રશ્નો સજી દીધા. 

અને આ તવકટ સમસ્યાને કારણે ઉદ્દભવેલ અનેક સમસ્યાઓના હલ માટે તવચારિા કરી દીધાાં. આ સમસ્યાઓમાાં 

મખુ્યિઃ વસ્િીની િીચિા વધવી, સ્થળાાંિરીિો માટે પાણી, સેનેટરી, વીજળી સક્રહિ રહણેાાંક આવાસોની કમી 

ઝાંપડપટ્ટી તવસ્િારના લોકો પર વિામાન સમયમાાં આરોગ્ય તવષયક સમસ્યાઓ 

 

મિનભાઈ.એમ.મકવાણા 
આતસસ્ટન્ટ પ્રોફેસર, 

અનસુ્નાિક સમાજશાસ્ત્ર તવભાિ, 
સરદાર પટેલ યતુનવતસિટી, 

      વલ્લભ તવદ્યાનિર. 
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હોવી, નાના ઘરમાાં વધ ુવસ્િીને કારણે આરોગ્ય તવષયક સમસ્યાઓ ઉદ્દભવવી, પ્રદૂષણની સમસ્યા, િેમણે 

આજીતવકા-રોજીરોટીની સમસ્યા, િેમના બાળકો માટે તશક્ષણની સમસ્યા વિેરે અનેક સમસ્યાઓ ઊભી થઈ.  

 આઝાદી પછી ૧૯૫૧ માાં પ્રથમ વસ્િી િણિરી થઈ. ૧૯૫૧-૨૦૧૧ દરતમયાન દર દાયકે સરેરાશ ૨.૬૩% 

શહરેીકરણ થતુાં રહ્ુાં છે. ૧૯૫૧-૨૦૧૧ દરતમયાન કુલ ૧૩.૮૬% શહરેીકરણ થયુાં છે. ભારિમાાં ૧૯૦૧ માાં ૧૦.૮% 

વસ્િી શહરેી તવસ્િારમાાં વસવાટ કરિી હિી. ૧૧૦ વષા પછી ૨૦૧૧ માાં ૩૧.૬% વસ્િી શહરેોમાાં વસવાટ કરે છે. 

આમ, ૧૧૦ વષોમાાં ભારિમાાં ૨૦.૮% શહરેીકરણ થયુાં િેમ કહવેાય. ભારિમાાં તવગભન્ન કદના નિરો/શહરેોની 

સાંખ્યા ઉત્તરોત્તર વધિી રહી છે. ૧૯૭૧ માાં નિરો/શહરેોની સાંખ્યા ૨૫૯૦ હિી િે વધીને ૧૯૮૧ માાં ૩૩૭૮,૧૯૭૧ 

માાં ૩૭૬૮, ૨૦૦૧ માાં ૪૧૪૨ અને ૨૦૧૧ માાં આ સાંખ્યા ૭૯૩૬ થવા પામી છે.  

 ૧૯૫૧માાં એક લાખથી વધ ુવસ્િીવાળા શહરેોની સાંખ્યા ૭૬ હિી િે વધીને ૨૦૦૧માાં ૩૯૪ અને ૨૦૧૧ માાં 

૪૬૮ થવા પામી. ૨૦૧૧ની વસ્િી પ્રમાણે શહરેી વસ્િી ૩૭૭ તમગલયન છે. િેમાાંથી ૭૦% વસ્િી આ શહરેોમાાં 

તનવાસ કરે છે. એક લાખથી વધ ુવસ્િીવાળા શહરેોમાાં વસ્િી વદૃ્ધિનુાં પ્રમાણ નોંધપાત્ર રીિે વધયુાં છે. જ્યારે એક 

લાખથી ઓછી વસ્િીવાળા નિરોની વસ્િીમાાં સાધારણ વધારો થયો છે. એક લાખથી વધ ુવસ્િીવાળા ૪૮૬ 

શહરેોમાાંથી ૫૩ શહરેોની વસ્િી દશ લાખથી વધ ુ છે. આ શહરેો દેશમાાં મખુ્ય શહરેીકેન્રો િણાય છે. આ ૫૩ 

શહરેોમાાં દેશની કુલ વસ્િીના ૪૨% લોકો વસવાટ કરે છે. 10 લાખથી વધ ુવસ્િીવાળા આ શહરેો મેિાસીટીઝ 

કહવેાય છે. ૧૯૫૧માાં મેિાતસટીની સાંખ્યા ૫ હિી. િે ૧૯૯૧માાં ૨૩ થઈ. ૨૦૦૧માાં ૨૭ થઈ અને ૨૦૧૧માાં સાંખ્યા 

૩૫ થવા પામી. મેિાસીટીઝ અન્ય શહરેોની તલુનામાાં વસ્િીના કદ, ઘનિા અને વૈતવધયની રષ્ટટએ જુદા િારી 

આવે છે. ભારિમાાં અઢાર રાજ્યોમાાં ૧૦ લાખથી વધ ુવસ્િીવાળા આ શહરેો છે. ગજુરાિમાાં દશ લાખથી વધ ુ

વસ્િીવાળા ૪ શહરેો અમદાવાદ, વડોદરા, રાજકોટ અને સરુિ છે. વસ્િીના કદની રષ્ટટએ ગે્રટર મુાંબઈ ૧૮.૪ 

તમગલયન વસ્િી સાથે પ્રથમ ક્મે આવે છે. ત્યાર પછીના ક્મે ક્રદલ્હી, કલકત્તા, ચેન્નઈ અને બેંિલોરનો સમાવેશ 

થાય છે. આ શેરોમાાં મકાન/રહણેાાંકની સતુવધાના અભાવને કારણે ઝાંપડપટ્ટીનો તવકાસ થયો છે. મુાંબઈની 

ધારાવીની ઝાંપડપટ્ટી પ્રખ્યાિ છે.  

 ઝાંપડપટ્ટી એક શહરેી સમસ્યા િરીકે: 

 ઝડપી શહરેીકરણની પ્રક્રક્યામાાં થિી રહિેી શહરેો/નિરોની વદૃ્ધિ-તવકાસની સમાાંિરે િાંદા વસવાટો 

અથાાિ ઝાંપડપટ્ટી એક અતનવાયા પ્રક્રક્યા અથવા સામાજજક ઘટના કહી શકાય છે. િાંદા વસવાટની સમસ્યા એક 

નિરીય/શહરેી સમસ્યા છે. આ સમસ્યા શહરેી ભારિમાાં રહણેાાંકોની િાંિીની સમસ્યા સાથે િાઢ સાંબાંધો ધરાવે 

છે. િેમજ િેમાાં ઉમેરો કરે છે. શહરેી તવસ્િારમાાં ઘણા-ખરા લોકો ઘરતવહોણા છે. આવા લોકો િાંદાવસવાટોમાાં 
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જીવન જીવિા હોય છે. વષા ૨૦૦૧ ના એક અંદાજ મજુબ ભારિના શહરેી તવસ્િારોમાાં ૬૧.૮% તમગલયન વસ્િી 

માનવ વસવાટ માટે અયોગ્ય િણવામાાં આવિા િાંદા વસવાટોમાાં જીવન જીવે છે.  

 અમકુ અપવાદોને બાદ કરિાાં દુતનયાના લિભિ દરેક દેશમાાં િાંદા વસવાિો છે. તવકસિા જિાાં ભારિમાાં 

દરેક નાના-મોટા નિરો, મહાનિરો િથા મેટ્રોપોગલટન શેરોમાાં િાંદા વસવાટોની સાંખ્યા અને િેમાાં વસવાટ કરિી 

વસ્િી સિિ વધિી રહ ે છે. અને િે નિર/શહરેની મળૂભિૂ સેવાઓ િથા નિરના ભૌતિક-સામાજજક 

આંિરમાળખા ઉપર સિિ પ્રચાંડ દબાણ કરે છે. િેમજ તવતવધ અસરો ઉપર્જવે છે. ઝડપી શહરેીકરણ અને 

શહરેો/નિરોના ઝડપી વદૃ્ધિ-તવકાસના પક્રરણામે ઉદ્દભવેલી િાંદા વસવાટોની વ્યાપક સમસ્યાને પહોંચી વળવુાં 

મશુ્કેલ બને િેવી િે જક્રટલ સમસ્યા છે.  

 િાંદા વસવાટોને કારણે રહણેાાંકની િાંિી, િાંદકી, િરીબી, તશક્ષણનો અભાવ, આતથિક-સામાજજક પછાિપણુાં, 

મળૂભિૂ સતુવધાઓ અને નાિક્રરક જીવનની સતુવધાઓનો અભાવ, સાાંસ્કૃતિક તવચ્છેદ વિેરે સમસ્યાઓ ઉદ્દભવે 

છે.  

 આમ, અતિવસ્િી, શહરેીકરણ િરફની દોટ, રોજિારી માટે સ્થળાાંિર, િરીબી અને બેરોજિારી, 

તનરક્ષરિા, દૂરાંદેશીપણાનો અભાવ, ઉદ્યોિીકરણ વિેરે િાંદા વસવાટોના મખુ્ય કારણો છે. જેણે લીધે સમાજમાાં 

ગનુાખોરી, માનવિાનો હ્રાસ, ગબન આરોગ્યપ્રદ પક્રરસ્સ્થતિ,મદ્યપાન અને જુિાર, કૌટુાંગબક ઝિડાઓ, અસલામિી 

ભયુું જીવન, તવપરીિ સમાજીકરણ વિેરે િેના પક્રરણામો છે. 

 ઝાંપડપટ્ટીમાાં િીચ-વસ્િી િેમજ આરોિી તવષયક ટેવોના અભાવને કારણે અનેક સમસ્યાઓ સર્જાઈ છે.  

 ઝાંપડપટ્ટીને કારણે સર્જાિી સમસ્યાઓ: 

 ઝાંપડપટ્ટીના કારણે સર્જાિી મખુ્ય સમસ્યાઓમાાં પ્રદૂષણ, િેને કારણે અનેક ચેપી રોિોનો ફેલાવો, 

ગબનઆરોગ્યપ્રદ વાિાવરણને કારણે મચ્છર, િેમજ અન્ય બેકટેક્રરયાની વદૃ્ધિ થાય છે. કચરાના ઢિ ખડકાય છે. 

શિુ પાણી અને અશિુ પાણી તમતિિ થઈ જવાના કારણે કેટલીક વાર પાણીજન્ય રોિો જેવાકે કોલેરા, ટાઇફોઇડ, 

મરડો, વિેરે ફેલાય છે. ભૌતિક પ્રદૂષણ, સામાજજક પ્રદૂષણ, સાાંસ્કૃતિક પ્રદૂષણ સર્જાય છે. જે જોખમરૂપ િેમજ 

પડકારરૂપ બને છે. ભૌતિક પ્રદૂષણમાાં વાય ુકે હવાનુાં પ્રદૂષણ, પાણીનુાં પ્રદૂષણ, અવાજ-ધવતનનુાં પ્રદૂષણ વિેરે 

ફેલાય છે.  

 આમ, હવા, પાણી, જમીન, ખોરાક અને અવાજનુાં પ્રદૂષણ વ્યસ્તિિિ અને ર્જહરે આરોગ્ય ઉપર તવપરીિ 

અસર કરે છે. આરોગ્ય એટલે કે રોિો િેમજ ખોડ-ખાાંપણનો અભાવ િેમજ શારીક્રરક, માનતસક અને સામાજજક 
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રીિે સાંિોષકારક સ્સ્થતિ, આવી સ્સ્થતિને સાંિોષકારક આરોગ્ય પક્રરસ્સ્થિી કહવેાય. સાંિોષકારક આરોગ્ય સ્સ્થતિ 

વ્યસ્તિ, કુટુાંબ િેમજ રાટટ્રની સાંપતત્ત છે. વ્યસ્તિની ઉત્પાદકિાનો આધાર િેનુાં આરોગ્ય છે. િન અને મનની 

સ્વસ્થ સ્સ્થતિને આરોગ્ય કહવેાય.  

 પ્રદૂષણની અસરોને કારણે વનસ્પતિ સષૃ્ટટ પર તવપરીિ અસર, પ્રાણી સષૃ્ટટ પર તવપરીિ અસર, 

જમીનની ફળદ્રપુિામાાં ઘટાડો, પાણીની અછિ અને શિુ ... જવનો પ્રશ્ન, કૃતષ અને ઔદ્યોગિક તવકાસ પર તવપરીિ 

અસર, કેટલીક વાર એતસડ રેઇનની ઘટના બનાવી, આબોહવામાાં પરીવિાન, ઓઝોન સ્િરને નકુસાન વિેરે 

સામેલ છે.  

 પ્રદૂષણને કારણે સર્જાિી સમસ્યાઓ:  

 જમીનના પ્રદૂષણને કારણે િેમાાં ઊિિા પાકો પણ પ્રદૂતષિ થાય છે. જમીનમાાં ઉિેલો ઘાસચારો િાય-

ભેંસ ખાય છે અને પ્રદૂતષિ ખોરાકથી બનેલ દૂધ-ઘી આવે છે. જે માનવ આરોગ્યને હાતન પહોંચાડે છે. પ્રદૂતષિ 

ફળો ખાવાથી સ્વાસ્્યને હાતન પહોંચે છે.  

 ખોરાકનુાં પ્રદૂષણ િાંદુરસ્િ જીવન જીવવામાાં અવરોધક બને છે અને રોિજન્ય પક્રરસ્સ્થિી પેદા કરે છે. 

ભેળસેળ વાળા ખોરાકથી ફૂડ પોઇઝતનિંિ થવાથી મતૃ્ય ુથયાના ક્રકસ્સા બને છે.  

 પ્રદૂતષિ હવા પશ-ુપાંખીઓ, જીવજ ાંતઓુ, વનસ્પતિ અને માનવી માટે જોખમકારક બને છે. હવાનુાં પ્રદૂષણ 

આરોગ્ય ઉપર તવપરીિ અસર કરે છે. અને કાયાશીલિામાાં ઘટાડો કરે છે. િે જીવલેણ રોિો પેદા કરે છે. હવાના 

પ્રદૂષણથી જમીન, પાણી અને વનસ્પતિ પણ પ્રદૂતષિ બને છે. હાલમાાં મુાંબઈની ધારાવીમાાં કોરોનાનો કેર 

વિાાવ્યો હિો.  

 પાણીના પ્રદૂષણથી માનવ સ્વાસ્્યનુાં સ્િર નીચુાં જવા પામે છે. પાણીજન્ય રોિો જેમકે કોલેરા, ટાઇફોઇડ, 

મરડો, ઝાડા-ઉલ્ટી, વિેરે રોિો ફેલાય છે. રોિજન્ય પક્રરસ્સ્થતિથી માનવીનુાં સ્વાસ્્ય રૂાંધાય છે અને િેની 

ઉત્પાદકિામાાં ઘટાડો થાય છે. પ્રદૂતષિ પાણીથી થત ુાં અનાજ, શાકભાજી, ફળફળાદી વિેરે માનવીના ખોરાક દ્વારા 

માનવસ્વાસ્્યને નકુસાન પહોંચાડે છે.  

 આવી જ રીિે અવાજ-ધવતનના પ્રદૂષણને કારણે પણ માનવસ્વાસ્્ય પર તવપરીિ અસરો સર્જાય છે.  
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 ઝાંપડપટ્ટીને કારણે સર્જાિી આરોગ્ય તવષયક સમસ્યાના તનરાકરણના ઉપાયો: 

૧. ઘન કચરાના તનકાલ માટે મહાનિર પાગલકા, નિરપાગલકાઓ દરરોજ કચરો એકત્ર કરાવી, િેના 

   તનકાલની યોગ્ય વ્યવસ્થા કરવી જોઈએ, જેથી િાંદકીના ઢિ ન તવકસે. 

૨. િાંદા પાણીના તનકાલ માટે સેન્ટ્રલપોલ્યઝુન કાંટ્રોલ બૉડા દ્વારા યોગ્ય વ્યવસ્થા થવી જોઈએ.  

૩. ક્રદલ્હી જેવા મેટ્રોપોગલક્રટન તસટીમાાં કાયમ હવા પ્રદૂતષિ રહિેી હોય છે. વાહન-વ્યવહાર દ્વારા િેમજ 

  આજુબાજુના ખેડૂિો જે ... લાવે છે િેથી કાબાનડાયોતસાઈડનુાં પ્રમાણ વધે છે. િેને તનવારવાના તવતવધ   

  ઉપાયો થવા જોઈએ.  

૪. લોકોમાાં પયાાવરણીય ર્જગતૃિ તવકસાવવાની કામિીરી માટે ગબનસરકારી સાંિઠનો (N.G.O.), જનસમદુાય  

 સાંચાર માધયમો (media) અને અન્ય સાંબાંતધિ સાંસ્થાઓએ કાયા કરવુાં જોઈએ. લોકોને પ્રયાાવરણ ર્જગતૃિ    

 માટે તશક્ષણ આપવુાં જોઈએ, િાંદા વસવાટોમાાં રહિેા લોકોને આરોગ્ય તવષયક િાલીમ/માિાદશાન આપવુાં  

 જોઈએ.  

૫. પયાાવરણના તશક્ષણ અંિેની િાલીમ આપવી જોઈએ.  

૬. પયાાવરણના જિન માટે લોકર્જગતૃિને િતિશીલ કરવી. આ માટે સરાકાર, સ્થાતનક સ્વરાજની સાંસ્થાઓ  

    સક્રહિ સૌએ ક્રદલથી, િાંભીરિાથી કામ કરવાની જરૂર છે.  

સમાપન:  

 ઔદ્યોગિક ક્ાાંતિ પછી ઝડપી શહરેીકરણને કારણે િાંદા વસવાટો અથાાિ ઝાંપડપટ્ટીની એક અતનવાયા 

સામાજજક ઘરનો પ્રક્રક્યા ઉદ્દભવી. જેને આયોજકો, નીતિ-તનણાાયકો, વહીવટકારો િેમજ સમાજશાસ્ત્રીઑ માટે અનેક 

પ્રશ્નો સજ્યાા. ૧૧૦ વષામાાં ભારિમાાં ૨૦.૮% શહરેીકરણ થયુાં, ૭૦% વસ્િી (૩૯૯ તમગલયન) ૪૬૮ શહરેોમાાં વસ ે

છે. એક લાખથી વધ ુવસ્િીવાળા ૫૩ શહરેોમાાં ૪૨% લોકો વસે છે. ૨૦૧૧ સધુીમાાં દશ લાખથીવધ ુવસ્િીવાળા 

૩૫ શહરેો તવકસ્યા. ભારિમાાં ૧૮ રાજ્યોમાાં આ ૧૦ લાખથી વધ ુવસ્િીવાળા ૫૩ શહરેો છે. ગજુરાિમાાં અમદાવાદ, 

વડોદરા, રાજકોટ અને સરુિ છે.ઝાંપડપટ્ટીના કારણે સર્જાિી મખુ્ય સમસ્યાઓમાાં પ્રદૂષણ, િેને કારણે અનેક ચેપી 

રોિોનો ફેલાવો, ગબન આરોગ્યપ્રદ વાિાવરણને કારણે મચ્છર, િેમજ અન્ય બેકટેક્રરયાની વદૃ્ધિ થાય છે. કચરાના 

ઢિ ખડકાય છે. શિુ પાણી અને અશિુ પાણી તમતિિ થઈ જવાના કારણે કેટલીક વાર પાણીજન્ય રોિો જેવાકે 

કોલેરા, ટાઇફોઇડ, મરડો, વિેરે ફેલાય છે. પ્રદૂષણને કારણે અનેક સમસ્યાઓ સર્જાય છે. અંિમાાં, ઝાંપડપટ્ટીને 

કારણે પ્રદૂષણ િેમજ આરોગ્ય તવષયક સમસ્યાઓના તનરાકરણ માટેના કેટલાક ઉપાયો સચૂવવામાાં આવ્યા છે. 

 

https://kcectrust.org/E-journals/about-journal.php


                      MULTIDISCIPLINARY COSMOPOLITAN JOURNAL OF RESEARCH  

(MUCOJOR)-2583-9829 (Online) 
International Peer Reviewed & Referred Journal 

ISSN: 2583-9829, Volume: 03, Issue: 05, June 2025 
 

website: https://kcectrust.org/E-journals/about-journal.php  191 

સાંદભા સગૂચ:  

૧. દેસાઇ. એ. આર અને તનરા દેસાઇ; “તવકસિા શહરેો અને ઝાંપડપટ્ટી”  

૨. તવદ્યાથી. લગલિપ્રસાદ; “ભારિીય નિર” (સાંપાદક: ડો. દેસાઇ અને દેસાઇ) 

૩. બલસારા. જે. એફ; “પ્રોબ્લેમ્સ ઓફ રેતપડ અબાનાઇઝેશન ઇન ઈષ્ન્ડયા” 

૪. બલસારા. જે.એફ; “ઈન્ડસ્ટ્રીયલાઈઝેશન એન્ડ ઇટ્સ કોનસીતવન્સીસ” 

૫. રાવ. એમ. એસ. એ (ed.); “અબાન સોતશયોલોજી ઇન ઈષ્ન્ડયા” 

૬. દેસાઇ. એ. આર. ; “સ્લમ્સ એન્ડ અબાનાઇઝેશન”  

૭. તવદ્યિુ જોશી; “માઈગ્રન્ટ લેબર એન્ડ ક્રરલેટેડ ઇસ્યઝુ” 

૮. બિેલ; “અબાન સોતશયોલોજી”  

૯. મોક્રરસ; “અબાન સોતશયોલોજી” 
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