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साराांश - 

समकालीन साहित्य में नारी स्त्री हिमर्श एक मित्वपूर्श मुद्दा रिा िै और नारी की नई भूहमकाओ ंको पाररभाहित करने का एक 

र्क्त माध्यम रिा िै। यि नई सदी में नारी की आिाज को संसद से सड़क तक और पररिार के चिारदीिारी से हिश्व भर में पहुँचाने का 

सर्क्त एिं र्क्तक्तर्ाली साधन साहित हआ िै। प्रते्यक ििश अंतरराष्ट्र ीय महिला हदिस का आयोजन भी इसका प्रतीक िै। नारी हिमर्श 

के माध्यम से महिला साहित्यकारो ंने अपनी लेखनी के िल पर इस अहभयान एिं आंदोलन का उड़ान भरने के हलए दमदार पंख हदया 

िै। जो आज के नारी की सामाहजक क्तिहत एिं आहथशक क्तिहत में िदलाि में मिती योगदान प्राप्त हआ िै। नारी जीिन के मूल्यिान 

क्षर्ो ंमें पररिार, समाज एिं देर् हित में अपने को समहपशत रखती िै। स्त्री हिमर्श में पुरुि लेखक हकतनी भी संिेदनर्ीलता हदखाये, 

िि स्त्री का माहमशक िृतांत निी ंहलख सकता। नारी के पक्ष में लेखन आदर्शिाद िै जिहक अपने पक्ष में नारी का लेखन उसकी यथाथश 

िाद िै। आदर्शक तुलना में यथाथश की जड़ें  िमेंर्ा काफी मजिुत िोती िै। इसहलए नारी लेखन सदैि प्रासंहगक िनी रिेगी। 

मनुष्य एक सामाहजक एिं संिेदनर्ील प्रार्ी िै। िे अपनी भािनाओ,ं हिचारो ंएिं लालसाओ ंको दूसरो ंतक पहुँचाने का साथशक 

प्रयास करते िैं। साहित्यकार भी एक संिेदनर्ील मनुष्य िोता िै जो मानिीय भािनाओ,ं चेतनाओ,ं हिकारो,ं हिद्वपताओ ंऔर समस्याओ ं

का उदघाटन अपने साहित्यो ंके माध्यम से करते िैं। उनकी साहिक्तत्यक सृजनर्ीलता, कलात्मकता एिं संिेदनर्ीलता िी उनकी 

साहिक्तत्यक हिधा की कसौटी िोती िै। िमारा इंहिय िोध, भाििोध, और हिचार िोध अहभव्यक्तक्त के हजन हिहिध रूपो ंको जन्म देता िै, 

उनमें एक मित्त्वपूर्श साहिक्तत्यक हिधा िै- उपन्यास। अन्य साहिक्तत्यक विधाओ ंकी भााँवि उपन्यास भी हमारी उस अनुभूवि-प्रिणिा 

को, जो सूक्ष्माविसूक्ष्म प्रभािो ंको ग्रहण करने की क्षमिा रखिी है और वजसे संिेदना नाम से अवभवहि वकया जािा है। समकालीन 

मवहला उपन्यास कारो ंने अपने उपन्यासो ंके नारी के विवभन्न भािनाओ,ं चेिनाओ,ं विचारो,ं कविनाइयो ंको उजागर वकया है जो 

िास्तविक रूप में नारी मनोविज्ञान के विवभन्न ित्व माने जािे है। 

क ुं जी शब्द : प्रभा खेतान, नारी मनोविज्ञान, स्त्री-विमशश, मविला चेतना, विुंदी उपन्यास, नारी अस्मिता, मविला  

                     सशस्मिकरण, समकालीन विुंदी सावित्य, नारी सुंिेदना, मनोिैज्ञावनक विशे्लषण 

प्रस्तािना – 

िितमान समय में अवधकांश मवहला उपन्यासकारो ंने सामावजक विद्वपिाएं, नारी शोषण एिं नारी की अनेक समस्याओ ंका 

पदातफाश अपने उपन्यास के माध्यम से वकया है। यथाथत भी यही है वक नारी आवथतक समस्याओ ंएिं मनोिैज्ञावनक समस्याओ ंसे जुझ 

प्रभा खेतान के उपन्यास में नारी मनोिैज्ञावनक का एक अध्ययन 
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गांि : वचचाणी, िहसील: संिरामपुर 
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रही हैं। आजादी के 72 िषत बाद भी आज के युग की नारी आवथतक स्विंत्रिा प्राप्त नही कर पाई हैं। यह कटु सत्य है वक आवथतक 

स्विंत्रिा के वबना राजनीवि स्विंत्रिा का कोई खास मूल्य नही ंरह पािा है। नारी जीिन की व्यथा, पीडा एिं संघषत की दास्तानें 

मनोिैज्ञावनक पररपेक्ष्य के पररवध में समेटिी है। हालांवक नारी मनोविज्ञान का के्षत्र बहुि व्यापक एिं विसृ्ति है। उपन्यासकार के 

व्यक्तित्व में समावहि सारी पारंपररक और निीन चेिनाएाँ  उसके सृजन में प्रविवबंवबि हो उििी है। युगीन चेिना समाज के सिाांगीण 

विकास को प्रभाविि करनेिाली िह शक्तिशाली धारा है, जो हर सचे्च सावहत्यकार की कृवि में आकार ग्रहण करिी है। 

डॉ. रामदरश वमश्र का कथन है वक, “ सावहत्य का मूल संबंध मानि की संिेदना से है। वबना संिेदना के सावहत्य नही ंबनिा। 

बुक्ति, दशतन, वचंिन, ज्ञान, विज्ञान सबको सबसे पहले जीिन में आत्मसाि करना पडिा है। आत्मसाि् होकर मानि संिेदना का अंग 

बनना पडिा है, िभी शक्तिशाली सावहत्य की सृवि होिी है। सावहत्य सृविएक जवटल प्रविया है, वजसमें स दंयत चेिना, और संिेदनाओ ं

में युग-पररक्तिवियो ंऔर जीिन दशतन के कारण नई छायाएाँ  उगिी रहिी है, वकंिु कुल वमलाकर मानि संिेदना और स दंयत भािना 

मानि की सबसे आवदम संपवि हैं।“ आज पुरुत्थानिादी शक्तियां भारिीय समाज में बडे िसे्स के साथ घूम रही है। नारी के जीिन 

में अनुभूि होने िाली चेिना, संिेदना, मनोभािना, आंिररक पीडा, मानवसक यािना इत्यावद नारी मनोविज्ञान के्षत्र के पररवध में आिा 

है। इसके अलािा इसके अंिगित हषत-विषाद, आशा-वनराशा, य न कंुिा एिं य न शोषण का विसृ्ति के्षत्र भी समावहि है। सांसाररक 

जीिन में, मवहला उपन्यासकारो ंने नारी मनोविज्ञान के संबंध अनेक विधाओ ंमें लेखनी चलाई है वजसमें कहानी एिं उपन्यास प्रमुख 

है। वदनेश नंवदनी डावलयााँ, शवश प्रभा शास्त्री, वशिानी, कृष्णा सोबिी, वदप्ती खंडेिाल, मनू्न भंडारी, उषा वप्रयंिदा, राजी सेि, कांिा 

भारिी मंजुल भगि, मृदुला गगत, मृदुला वसन्हा, चंद्रकािां, कुसुम कुमार, ममिा कावलया, महरुवन्नसा परिेज, वचत्रा मुदगल, सूयतिाला, 

मृणाल पांडे, नावसरा शमात, वनरुपमा सोबिी आवद मवहला कथाकारो ंने समाकालीन उपन्यास लेखन के के्षत्र में महत्वपूणत भूवमका 

अदा की है। इनके अविररि वपछले कुछ दशको ंमें इस के्षत्र में अन्य लेक्तखकाओ ंने समकालीन उपन्यास के संिधतन महत्वपूणत 

योगदान प्रदान की है वजसमें नारी समस्या एिं नारी विमशत को प्रमुखिा प्रदान की गई है। इनके उपन्यासो ंमें नारी चेिना एिं संिेदना 

को प्रमुखिा से बल वदए हैं। मवहला उपन्यासकारो ंने नारी के भािनाओ ंएिं आकांक्षाओ ंका विषद वििरण उनके रचनाओ ंके द्वारा 

उद्घावटि की गई है जो बहुि ही सराहनीय एिं प्रशंसनीय कदम वसि हुआ है। खास ि र पर वहंदी की प्रायंः  सभी मवहला 

उपन्यासकारो ंने नारी जीिन के सुख-दुख, आशा-वनराशा, हषत एिं विषाद की अनुभूवि के नाना भाि-भीने वचत्र उकेरने में वसिस्त 

हैं। उनके उपन्यासो ंमें अनुभूवि की गाढा रंग विद्यमान है। अपने उपन्यासो ंमें नारी जीिन की त्रासदी को एक संिेदनशील नारी की 

दृवि से देखा है। 

इसी िम में वहंदी सावहत्य की महान लेक्तखका प्रभा खेिान का नाम बहुि ही श्रिा एिं सम्मान से वलया जािा है। सीमोन द 

बोउआर की विश्वप्र वसि पुस्तक ‘दी सकें ड सेक्स’ का वहंदी रूपांिर प्रसु्ति करके उन्होनें काफी ख्यावि अवजति की है। उन्होनें वहंदी 

सावहत्य जगि को अनेक महत्वपूणत उपन्यास वदये हैं जो हैं- आओ पेपे घर चलें’ 1990 में, ‘िालाबंदी’ 1991 में वछन्नमस्ता 1993 में 

अपने-अपने चेहरे 1994 में, ‘पीली आंधी 1996 में प्रकावशि हुई है। 

प्रभा खेिान की एक महत्वपूणत उपन्यास वछन्नवमस्ता हैं।‘ वछन्नवमस्ता’ की प्रमुख नारी पात्र वप्रया’ है। इस उपन्यास में एक 

ऐसी नारी की जीिन-संघषत गाथा है, जो पुरुष-प्रधान समाज में पुरुषो ंके िचतस्व के विरुि अपनी अलग पहचान और जमीन बनाना 

चाहिी है। खास ि र पर पुरुष प्रधान समाज ने नारी को अथत एिं य न दोनो स्तरो ंपर शोषण वकया जािा रहा है। वछन्नवमस्ता की 

कथा-नावयका वप्रया इन दोनो ंमोचों पर उसके शोषण से मुि होना चाहिी है। िह वकसी भी क्तिवि में पुरुष का गुलाम बनकर नही ं
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रहना चाहिी। िह स्वयं आत्मवनभतर बनना चाहिी है। सामावजक समस्याओ ंका सामना करने के वलए संघषत करने के वलए िैयार 

रहिी है। वप्रया वसिांि अपने जीिन के बारे में वनणतय का अवधकार दूसरे को देना पसंद नही ंकरिी है। वप्रया के पास व्यिहाररक 

स्तर पर सामावजक समस्याओ ंको हल करने का कोई खास योजना नही ंहै वजसे िह साकार रूप दे सके। यहााँ लेक्तखका ने नारी 

मनोविज्ञान के सूक्ष्म अनुभि को वदखाने का साथतक प्रयास की है। 

प्रभा खेिान की एक दूसरी उपन्यास अपने-अपने चेहरे’ में एक समृि मारिाडी की अंिरंग कथा के माध्यम से नारी जीिन 

की त्रासदी की ओर ध्यान आकृि वकया गया है। अमीर, खुशहाल एिं संभ्ांि पररिार में भी नारी की क्तिवि दयनीय एिं वचंिनीय 

रहिी है। अपने-अपने उपन्यास का मुख्य पात्र राजेंद्र गोयनका है वजसकी पत्नी फूहड एिं गाँिार है। उनकी पत्नी उन्हें मोवहि एिं 

आकवषति नही ंकर पािी है। इसवलए उनका दांपत्य जीिन मात्र सामावजक मयातदा िक ही सीवमि है। राजेंद्र गोयनका के वजंदगी में 

एक सुवशवक्षि और संभ्ांि आधुवनक मवहला रमा की भूवमका महत्वपूणत है। िह राजेंद्र गोयनका के उद्योग धंधा को साँभालने के साथ 

ही उनकी सभी भािनाओ ंको भी िुि करिी है। इस उपन्यास में वफर भी दोनो नारी पात्र अपनी-अपनी समस्याओ ंके भंिर में फंसी 

हुई रहिी है। विडंबना यह है वक रमा और उनकी पत्नी दोनो ंसुखी नही ंहैं। इसमें एक स्तर पर दोनो ंअपने को उपेवक्षि अनुभि 

करिी है। पत्नी की सामावजक पहचान होिी है, वकंिु गोयनका जी के हृदय में अपनी पत्नी के वलए जगह नही ंहैं। िह घर की उपेवक्षि 

िसु्त के समान समझी जािी है। रमा को िे वदल से चाहिे हैं, वकंिु समाज में उसे कोई मयातवदि पहचान नही ंदे पािे हैं। रमा का ददत  

है- “ मेरा पररचय क्या है इस उम्र में ? वकसकी पत्नी वकसकी मााँ ? मैं न सधिा न विधिा । अपनी ही िस्वीर इिनी धुाँधली क्यो ंलगिी 

है?” आज की सुवशवक्षि, वििावहिा भी उपेवक्षि एिं शोषण के वलए मजबूर हो जािी हैं। आज के युग प्रते्यक नारी अपनी पहचान की 

िलाश करिी है साथ ही उसे सामावजक पहचान भी वमले। राजेंद्र गोयनका जी की बेटी ‘रीिु’ वदल्ली के एक उ द्योगपवि के बेटे से 

ब्याही गई है। िह संुदर, सुवशवक्षि एिं सितगुण संपन्न होने के बािजुद भी िह अपने ससुराल में शोवषि होिी रहिी है। उसकी शादी 

के कुछ वदन के बाद ही उसके पवि का संबंध एक अन्य युििी से हो जािा है। िह अपमावनि होकर अपने वपिा के घर िापस आ 

जािी है। गोयनका साहब इस सदमें को सामना नही ंकर पािे हैं। पररणामस्वरूप उनकी असामवयक मृतु्य हो जािी है। घर में संकट 

विकराल रूप धारण कर लेिा है िो इस विषम पररक्तिवि में ‘रमा’ ररिु को सहारा देिी है और अपने साथ रखिी है। इस प्रकार इस 

उपन्यास में माध्यम से प्रभा खेिान ने नारी मनोविज्ञान को उ द्घावटि करने में सफल रही ंहै। लेक्तखका ने इस शोषण के विरुि आिाज 

दी है जो स्त्री विमतश का कें द्र वबंदु है। आज का युगीन यथाथत भी यही है वक ज्ो-ंज्ो ंआदमी के पास भ विक सुख सुविधा बढ रही 

है त्यो-ंत्यो ंउसके मन का सुख उसकी आत्मा की शांवि विलीन होिी जा रही है। आदमी की यही उदासी, उब, अकेलापन और घुटन 

संिेदनशील कथा लेक्तखका प्रभा खेिान के उपन्यासो ंमें बडी भािपूणत शैली में व्यि हुई है। 

आज नारी नाना मोड और अिरोधो ंसे भी ग्रीष्म के उिाप से दहकिी अपनी जीिन-यात्रा में यायािरी श्रम के पररहार के 

वलए िह वजस िट िृक्ष िले पल-दो पल सुस्तािा है, उसमें अवधकावधक सुख-लाभ पा लेना चाहिा है। िथा इस प्रकार की समस्याओ ं

एिं कविनाइयो ंको मानिीय संिेदना एिं नारी मनोविज्ञान के माध्यम से अवभव्यि करना मवहला सावहत्यकारो ंका भी मूल धे्यय रहा 

है। इसकी अवभव्यक्ति उपन्यास में बहुि ही विसृ्ति एिं व्यापक हुआ है। प्रविभाशाली उपन्यासकार अपनी निोने्मषशावलनी उजात, 

इविहासबोध, सांसृ्कविक ज्ञान की विरासि और समसामवयक यथाथत को पकडने के क शल से अपनी रचना को कालजयी बना देिा 

है। प्रभा खेिान नारी समस्याओ ंके माध्यम से नारी विमशत को प्रभािशाली ढंग से आम जनिा िक लाने की कोशीश की है क्योवंक 

https://kcectrust.org/E-journals/about-journal.php


                      MULTIDISCIPLINARY COSMOPOLITAN JOURNAL OF RESEARCH  

(MUCOJOR)-2583-9829 (Online) 
International Peer Reviewed & Referred Journal 

ISSN: 2583-9829, Volume: 04, Issue: 07, June 2026 
 

website: https://kcectrust.org/E-journals/about-journal.php  495 

िितमान सामावजक पररिेश में नारी विमशत कर अहवमयि दी जाने लगी है क्योवंक देश के विकास में आधुवनक, पररश्रमी एिं वशवक्षि 

नाररयो ंने अप्रविम सहयोग वदया है। 
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