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સારાાંશ: 

પ્રસ્તતુ સાંશોધન પત્રમાાં મધ્યકાલીન ગજુરાતી સાંત સાહિત્યના સાંદર્ભમાાં સતી તોરલની વાણીનુાં સવભગ્રાિી 

વવશ્લેષણ કરવામાાં આવ્ુાં છે. સાંત સાહિત્ય એ માત્ર ધાવમિક પ્રવચન નથી, પરાંત ુતે લોકર્ાષામાાં અભર્વયક્ત 

થયેલુાં જીવનદશભન છે. સતી તોરલ અને જેસલ જાડેજાના જીવન પહરવતભનની ઘટના દ્વારા 'પાપીમાાંથી સાંત' 

બનવાની જે પ્રહિયા છે, તેના મળૂમાાં તોરલની ઉપદેશાત્મક વાણી રિલેી છે.આ સાંશોધનમાાં મખુ્યત્વે તોરલના 

ર્જનોમાાં જોવા મળતા 'આત્મ-વનરીક્ષણ', 'પાપનો વનખાલસ સ્વીકાર', 'ગરુુ મહિમા' અને 'સત્યના માર્ભ' જેવા 

પાસાઓને તપાસવામાાં આવયા છે. તોરલની વાણીમાાં 'પાપ તારુાં પ્રકાશ જાડેજા...' જેવી પાંક્ક્તઓ દ્વારા મનષુ્યને 

તેના અિાંકાર અન ેભતૂકાળને છોડીને આધ્યાત્ત્મક જાગવૃત તરફ વળવાનો જે બોધ મળે છે, તે સાંત સાહિત્યની 

પરાંપરાનુાં શ્રેષ્ઠ પ્રવતવનવધત્વ કરે છે. આ પત્રમાાં સતી તોરલની વાણીની સાહિત્ત્યક લાક્ષભણકતાઓ અને અન્ય સ્ત્રી 

સાંતો. વનષ્કષભ રૂપે, સતી તોરલની વાણી આજે પણ સામાત્જક નૈવતકતા અને ચાહરત્ર્ય શદુ્ધિ માટે અત્યાંત પ્રસ્તતુ 

અને માર્ભદશભક સાભબત થાય છે. સાંશોધન પત્રમાાં સતી તોરલની વાણીના આધ્યાત્ત્મક અને સામાત્જક પહરમાણોનુાં 

વવશ્લેષણ કરવામાાં આવ્ુાં છે. તેમાાં દશાભવવામાાં આવ્ુાં છે કે કેવી રીતે તમેની વાણી વયક્ક્તને આંતહરક શદુ્ધિ, 

આત્મબોધ અન ે ઈશ્વરપ્રાપ્તત તરફ પ્રેહરત કરે છે. સાથે જ, તેમના ઉપદેશોમાાં સામાત્જક સમરસતા, સ્ત્રીની 

ર્ૌરવસર્ર ભવૂમકા અન ેનૈવતક જીવનમલૂ્યોનુાં પણ ઉલ્લખેનીય પ્રવતભબિંબ જોવા મળે છે. આ ઉપરાાંત, આ 

અભ્યાસ દ્વારા એ પણ સમજાવવામાાં આવ્ુાં છે કે સતી તોરલની વાણી માત્ર વયક્ક્તર્ત મકુ્ક્ત સધુી મયાભહદત 

નથી, પરાંત ુસમગ્ર સમાજને સધુારવા માટે માર્ભદશભન આપે છે. તેમની વાણીમાાં રિલેા મલૂ્યો આજના આધવુનક 

્રુ્માાં પણ એટલા જ પ્રાસાંભર્ક છે, કારણ કે તે માનવીને સાંયમ, સિનશીલતા અને માનવતાના માર્ ેઆર્ળ 

સતી તોરલની ઉપદેશાત્મક વાણીમાાં સાંત સાહિત્યનુાં પ્રવતવનવધત્વ 

ચડુાસમા મીરાબેન દાનાર્ાઈ 

હરસચભ સ્કોલર, ગજુરાતી વવર્ાર્ 

ર્ક્ત કવવ નરવસિંિ મિતેા ્વુનવવસિટી 
ડૉ, અરુણકુમાર જે.કકકડ 

એસોવસએટ પ્રોફેસર, િડે ઓફ ગજુરાતી હડપાટભમેન્ટ 

શ્રી દેવમભણ આર્ટસભ એન્ડ કોમસભ કોલેજ – વવસાવદર 
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વધવા પ્રેરણા આપે છે.આ રીતે, સતી તોરલની વાણી સમગ્ર ગજુરાતી સાંત પરાંપરાનુાં પ્રવતભબિંબ રૂપ બની રિ ેછે 

અને આધ્યાત્ત્મક તથા સામાત્જક જીવનને સમિૃ બનાવવામાાં મિત્વપણૂભ યોર્દાન આપે છે. 

મખુ્ય શબ્દ; સાંત સાહિત્ય, સતી તોરલ, ઉપદેશાત્મક વાણી, ર્ક્ક્ત પરાંપરા, જેસલ-તોરલ, લોકસાહિત્ય, આત્મ-
પહરવતભન. 

પહરચય  

ર્ારતીય સાંસ્કૃવતમાાં સાંત સાહિત્ય લોકજીવનનો પ્રાણરૂપ આધાર માનવામાાં આવે છે. મધ્યકાળીન સમયમાાં જ્યારે 

સમાજ રૂહિચસુ્તતા, અંધશ્રિા અને બાહ્ય આડાંબરોમાાં જકડી પડયો િતો, ત્યારે સાંતોએ ર્ક્ક્તના માર્ભ દ્વારા સમાજન ે

નવી હદશા આપી િતી. સાંત સાહિત્ય માત્ર ધાવમિક પ્રવચન નથી, પરાંત ુલોકર્ાષામાાં અભર્વયક્ત થયેલુાં જીવાંત 

જીવનદશભન છે, જેમાાં શષુ્ક જ્ઞાન કરતાાં હૃદયની અનભુવૂત, નૈવતકતા અને આધ્યાત્ત્મકતા પર વવશેષ ર્ાર મકૂવામાાં 

આવે છે. ગજુરાતમાાં નરવસિંિ મિતેા અને મીરાબાઈ જેવી ર્ક્ક્ત પરાંપરાની મિાન પરાંપરા સાથે સૌરાષ્ર અને 

કચ્છની ધરા પર ‘માર્ી’ પાંથ અને સાંત પરાંપરાનો ઊંડો પ્રર્ાવ જોવા મળે છે. 

આ પરાંપરામાાં સતી તોરલનુાં વયક્ક્તત્વ અત્યાંત પ્રર્ાવશાળી અને પ્રેરણાદાયી છે. સતી તોરલ માત્ર ઐવતિાવસક 

પાત્ર નથી, પરાંત ુસ્ત્રી શક્ક્ત, નૈવતક દૃિતા અન ેઆધ્યાત્ત્મક ઉન્નવતનુાં પ્રતીક છે. તેમના જીવનમાાં ર્ક્ક્ત, ત્યાર્ 

અને આત્મવવશ્વાસનુાં અનોખુાં સાંવમશ્રણ જોવા મળે છે. તેમની વાણીમાાં રિલેી શક્ક્ત માત્ર શબ્દોમાાં નથી, પરાંત ુ

તેમના ઉજ્જવળ ચાહરત્ર્ય અને જીવનમલૂ્યોમાાં છે. તેમણે પોતાના જીવન દ્વારા જ ઉપદેશ આતયો છે, જે સાંત 

પરાંપરાની મખુ્ય ઓળખ છે.જેસલ જાડેજા અને સતી તોરલની કથા સાંત સાહિત્યમાાં આત્મપહરવતભનનુાં ઉત્તમ 

દૃષ્ટાાંત છે. જેસલ જેવા ક્રૂર અને લ ૂાંટારા સ્વર્ાવના વયક્ક્તમાાં સતી તોરલની ઉપદેશાત્મક વાણી દ્વારા થયેલુાં 

પહરવતભન ‘પાપીમાાંથી સાંત’ બનવાની પ્રહિયાને સ્પષ્ટ કરે છે. સમદુ્રમાાં આવેલા તોફાન દરવમયાન તોરલ દ્વારા 

આપવામાાં આવેલ ઉપદેશ માત્ર પહરક્સ્થવતજન્ય નથી, પરાંત ુતે જેસલના અંતરમનમાાં ઉદ્ભવેલા સાંઘષભનુાં પ્રવતભબિંબ 

છે. 

 “પાપ તારુાં પ્રકાશ જાડેજા...” જેવી પાંક્ક્તઓ માનવને પોતાના પાપનો વનખાલસ સ્વીકાર કરી આત્મજાગવૃત તરફ 

વળવાનો સાંદેશ આપે છે, જે સાંત સાહિત્યના મળૂ તત્વોન ેઉજાર્ર કરે છે. 

સતી તોરલની ઉપદેશાત્મક વાણીની વવવશષ્ટતા એ છે કે તેમાાં ઉપદેશ માત્ર શાબ્બ્દક નથી, પરાંત ુઅનભુવૂત અન ે

વયવિાર સાથ ેજોડાયેલો છે. તેમની વાણી માનવીને આત્મ-વનરીક્ષણ માટે પ્રેહરત કરે છે, તેન ેપોતાના દુગુભણો 

અને અિાંકારન ેઓળખી સધુારવાની હદશા આપે છે અને સાથ ેસાથ ેનૈવતક તથા સામાત્જક મલૂ્યો જેમ કે સત્ય, 

દયા, ક્ષમા અન ેસમાનતા ને જીવનમાાં ઉતારવાનો સાંદેશ આપે છે. અંતે, તેમની વાણી માનવીને આધ્યાત્ત્મક 

ઉિાર તરફ દોરી જઈ ર્ક્ક્ત, વૈરાગ્ય અને ગરુુ મહિમાના માર્ ેઆર્ળ વધવા માટે પ્રેહરત કરે છે. 
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આ સાંશોધન પત્રમાાં સતી તોરલની ઉપદેશાત્મક વાણીનુાં સવભગ્રાિી વવશ્લેષણ કરીને તેમાાં રિલેા સાંત સાહિત્યના 

તત્વોને ઉજાર્ર કરવાનો પ્રયત્ન કરવામાાં આવયો છે. સાથે સાથે તેમની વાણીની સાહિત્ત્યક લાક્ષભણકતાઓ અને 

અન્ય સ્ત્રી સાંતો જેમ કે ર્ાંર્ાસતી અને લોયણ સતીની વાણી સાથે તલુનાત્મક અભ્યાસ પણ રજૂ કરવામાાં આવયો 

છે. આ અભ્યાસ દ્વારા સતી તોરલના વવચાર અને ઉપદેશની આધવુનક સમયમાાં પણ પ્રસ્તતુતા અને માર્ભદશભકતા 

સ્પષ્ટ થાય છે. 

સતી તોરલની ર્જન વાણીમાાં ઉપદેશાત્મકતા 

ગજુરાતી સાંત પરાંપરામાાં સતી તોરલની ર્જન વાણી ઉપદેશાત્મકતા માટે વવશેષ સ્થાન ધરાવ ેછે. તેમની વાણી 

માત્ર ર્ાન માટેની કાવયરચના નથી, પરાંત ુર્ટકેલા માનવને સાચા માર્ ેદોરી જતી આધ્યાત્ત્મક માર્ભદવશિકા 

સમાન છે. તેમાાં અનભુવૂત, નૈવતકતા અને આત્મજાગવૃતનો સમેુળ જોવા મળે છે. સતી તોરલના ઉપદેશો માનવના 

આંતહરક પહરવતભનને કેન્દ્રમાાં રાખે છે અન ેજીવનને સત્ય, ર્ક્ક્ત તથા સદાચાર તરફ દોરી જાય છે.સતી તોરલની 

વાણીમાાં ઉપદેશાત્મકતાનો પ્રથમ અને મખુ્ય પાસો ‘પશ્ચાતાપ અન ેપાપમકુ્ક્ત’ છે. તેઓ મનષુ્યને પોતાના 

પાપોનો વનખાલસ સ્વીકાર કરવા પ્રેહરત કરે છે. “જેસલ કરી લે વવચાર…” જેવી પાંક્ક્ત દ્વારા તેઓ સમજાવ ેછે કે 

આત્મ-વનરીક્ષણ અને પોતાના કમોનુાં મલૂ્યાાંકન કરવુાં પહરવતભનનો પ્રથમ પર્વથયો છે. જેસલ જાડેજાના 

જીવનપ્રસાંર્માાં આ ઉપદેશનુાં જીવાંત પ્રવતભબિંબ જોવા મળે છે, જ્યાાં એક ક્રૂર લ ૂાંટારો પોતાના દોષોન ેઓળખીને 

સધુારાના માર્ ેઆર્ળ વધે છે. આથી સ્પષ્ટ થાય છે કે તેમની વાણીમાાં આત્મજાગવૃત અને આંતહરક શદુ્ધિનો 

પ્રબળ સાંદેશ રિલેો છે. 

બીજો મિત્વપણૂભ પાસો ‘ક્ષણર્ાંગરુતા અને વૈરાગ્યનો બોધ’ છે. સતી તોરલ સમજાવ ેછે કે ધન, યૌવન અને 

કાયા સ્થાયી નથી. માનવ જે પર ર્વભ કરે છે તે બધુાં નાશવાંત છે. આ ઉપદેશ દ્વારા તેઓ વયક્ક્તને ર્ૌવતક 

આસક્ક્તમાાંથી દૂર કરી આધ્યાત્ત્મક માર્ભ તરફ વાળે છે. જીવનની અક્સ્થરતાનો બોધ માનવીન ેસત્ય અન ેશાશ્વત 

તત્ત્વની શોધ માટે પ્રેહરત કરે છે. 

ત્રીજો પાસો ‘નૈવતકતા અન ેચાહરત્ર્ય શદુ્ધિ’નો છે. સતી તોરલની વાણીમાાં સત્ય, દયા, ક્ષમા અને વવનમ્રતા જેવા 

ગણુોને જીવનમાાં ઉતારવાનો આગ્રિ જોવા મળે છે. તેમના મતે સાચો ર્ક્ત તે જ છે જેનુાં ચાહરત્ર્ય વનમભળ અન ે

પારદશભક િોય. આ રીતે તેમની વાણી વયક્ક્તર્ત સધુારણા સાથે સાથ ેસામાત્જક નૈવતકતાને પણ મજબતૂ બનાવ ે

છે. 

આ તમામ પાસાઓન ેસમન્વવયત રીતે જોતા કિી શકાય કે સતી તોરલની ર્જન વાણીમાાં ઉપદેશાત્મકતા માત્ર 

અભર્વયક્ક્તનો પ્રકાર નથી, પરાંત ુતેનુાં પ્રાણતત્વ છે. તેમની વાણી માનવને આત્મજાગવૃતથી લઈ આધ્યાત્ત્મક 

ઉિાર સધુીનો માર્ભ દશાભવે છે અને સાંત સાહિત્યના મળૂ તત્ત્વોને જીવાંત બનાવે છે. 
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સતી તોરલની ર્જન વાણીમાાં ર્ક્ક્ત અને સમપભણ 

ગજુરાતી સાંત પરાંપરામાાં સતી તોરલનુાં વયક્ક્તત્વ ર્ક્ક્ત અને સમપભણની પરાકાષ્ઠાનુાં જીવાંત પ્રવતભબિંબ છે. તેમનુાં 

સમગ્ર જીવન માત્ર ધાવમિક આચરણ પરૂત ુાં સીવમત નિોત ુાં, પરાંત ુતે એક ઊંડો આધ્યાત્ત્મક પ્રયોર્ િત ુાં, જેમાાં 

ર્ક્ક્ત, વનષ્ઠા અન ેઅિાંકારવવહિન સમપભણનો અનોખો સમન્વય જોવા મળે છે. આ સાંદર્ભમાાં જેસલ જાડેજાના 

જીવનમાાં થયેલુાં પહરવતભન સ્પષ્ટ કરે છે કે સતી તોરલની ર્ક્ક્ત માત્ર વયક્ક્તર્ત સાધના નિોતી, પરાંત ુતે બીજા 

જીવનને ઉિાર કરવાની શક્ક્ત ધરાવતી િતી.સતી તોરલની ર્ક્ક્તનુાં સ્વરૂપ પરાંપરાર્ત ઉપાસનાથી ભર્ન્ન છે. 

તેમની દૃબ્ષ્ટએ ર્ક્ક્તનો આરાંર્ આત્મ-સ્વીકૃવતથી થાય છે. તેઓ મનષુ્યને પોતાના પાપો, ભલૂો અને દુગુભણોને 

વનખાલસપણે સ્વીકારવા પ્રેહરત કરે છે. “જેસલ કરી લે વવચાર…” જેવા ઉપદેશ દ્વારા તેઓ સમજાવ ેછે કે જ્યાાં 

સધુી માણસ પોતાના અંતરમનને ઓળખતો નથી અને પોતાના દોષોનો એકરાર કરતો નથી, ત્યાાં સધુી ર્ક્ક્તનો 

સાચો માર્ભ ખલુતો નથી. આ પ્રહિયા મનોવૈજ્ઞાવનક રીતે ‘હૃદય શદુ્ધિ સમાન છે, જેમાાં માણસ પોતાના અંતરના 

ર્ારમાાંથી મકુ્ત થઈ આંતહરક શાાંવત તરફ આર્ળ વધે છે. 

સતી તોરલની ર્ક્ક્તમાાં ‘વનમભળ મન’ને વવશેષ મિત્વ આપવામાાં આવ્ુાં છે. સમદુ્રના તોફાન જેવી પહરક્સ્થવતઓમાાં 

પણ તેઓ ક્સ્થર રિીને જેસલન ેઆત્મભચિંતન તરફ દોરી જાય છે. આ દશાભવે છે કે તેમની ર્ક્ક્ત બાહ્ય પહરક્સ્થવતઓ 

પર આધાહરત નથી, પરાંત ુઆંતહરક દૃિતા અને આધ્યાત્ત્મક મક્કમતામાાંથી ઉપજે છે.સમપભણના સાંદર્ભમાાં સતી 

તોરલની વાણી અને જીવન વવશેષ પ્રેરણાદાયી છે. તેમના માટે સમપભણ માત્ર ઈશ્વર પ્રત્યેની શરણાર્વત નથી, 

પરાંત ુપોતાના અિાંકારનો સાંપણૂભ ત્યાર્ છે. તેઓ બતાવે છે કે સાચુાં સમપભણ ત્યારે જ શક્ય બને છે, જ્યારે વયક્ક્ત 

પોતાના ‘અિાં’ને ઓર્ાળી દે છે અને સત્યના માર્ ેવનવવિકાર રીત ેઆર્ળ વધે છે.તેમણે જેસલ માટે ગરુુની ભવૂમકા 

ર્જવી અન ેસાભબત ક્ુું કે આધ્યાત્ત્મક માર્ભમાાં સ્ત્રી કે પરુુષનો કોઈ ર્ેદ નથી; આત્માની શદુ્ધિ અને સત્ય પ્રત્યેની 

વનષ્ઠા જ મખુ્ય છે. સાસરુાં છોડીને જેસલ સાથે જવાનુાં તેમનુાં વનણભય માત્ર વયક્ક્તર્ત નિોત ુાં, પરાંત ુતે એક ઉચ્ચ 

સ્તરના સમપભણનુાં દૃષ્ટાાંત િત ુાં, જેમાાં એક જીવના ઉિાર માટે સામાત્જક બાંધનોનો ત્યાર્ કરવામાાં આવયો િતો. 

આ રીતે, સતી તોરલની ર્જન વાણીમાાં ર્ક્ક્ત અને સમપભણ પરસ્પર અવવર્ાજ્ય તત્ત્વો છે. તેમની ર્ક્ક્ત 

આત્મજાગવૃતથી શરૂ થઈ સમપભણમાાં પણૂભતા પામ ેછે, અને આ બાંને તત્ત્વો મળીને માનવજીવનને આધ્યાત્ત્મક 

ઉન્નવત અન ેનૈવતક શદુ્ધિ તરફ દોરી જાય છે. 

સતી તોરલના ઉપદેશોમાાં આત્મજ્ઞાન અને મોક્ષનુાં તત્વ 

સતી તોરલ અન ેજેસલ જાડેજાનુાં જીવનચહરત્ર એ ર્ારતીય સાંત પરાંપરામાાં આત્મજ્ઞાન દ્વારા મોક્ષ પ્રાપ્તતનુાં 

સવોત્તમ ઉદાિરણ પરુૂાં પાડે છે. તોરલના મતે આત્મજ્ઞાન એ માત્ર પસુ્તહક્ુાં જ્ઞાન નથી, પરાંત ુઆંતહરક શદુ્ધિ 

અને સત્યનો સાક્ષાત્કાર છે. જ્યારે મધ્યરાવત્રએ સમદુ્રમાાં ર્યાનક તોફાન આવે છે અને કાળના ર્યથી જેસલ 
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ધ્રજૂે છે, ત્યારે સતી તોરલ તેન ેઆત્મજ્ઞાનનો માર્ભ બતાવતા કિ ેછે કે, "પાપ તારુાં પ્રર્ટ કર જીત રે, તો તારો 

બેડો પાર થશે." અિીં 'પાપ પ્રર્ટ કરવુાં' એ આત્મજ્ઞાનનુાં પ્રથમ ચરણ છે; તેનો અથભ છે પોતાના અિાંકાર, ભલૂો 

અને અજ્ઞાનતાનો વનખાલસ પણે સ્વીકાર કરવો. જ્યાાં સધુી મનષુ્ય પોતાની અંદર રિલેી બરુાઈઓને ઓળખતો 

નથી, ત્યાાં સધુી તે સત્યના પ્રકાશથી વાંભચત રિ ેછે. તોરલનો ઉપદેશ એ સમજાવે છે કે આત્મા અજર-અમર છે 

અને મતૃ્્નુો ર્ય માત્ર દેિના મોિને કારણ ેિોય છે. 

આ આત્મજ્ઞાન જ્યારે પહરપક્વ થાય છે ત્યારે તે 'મોક્ષ' માાં પહરણમે છે. સતી તોરલના સાંદર્ભમાાં મોક્ષ એ કોઈ 

મતૃ્્ ુપછી મળતી ર્ૌવતક ક્સ્થવત નથી, પરાંત ુજીવતજેીવ હૃદયમાાં આવતુાં પહરવતભન છે. જે ક્ષણે જેસલ જાડેજાના 

િાથમાાંથી તલવાર છૂટીન ેમાળા આવી અન ેતેનુાં મન પસ્તાવાની આર્માાં શિુ થ્ુાં, તે જ તેની સાચી મકુ્ક્ત 

િતી. તોરલે શીખવ્ુાં કે કમોના બાંધનમાાંથી મકુ્ક્ત મેળવવી એટલ ેજ મોક્ષ. મોક્ષ એટલે વાસના, િોધ અને 

અિાંકારના પાશમાાંથી છૂટીન ેપરમાત્મામય બની જવુાં. તોરલ પોતે એક 'ક્સ્થતપ્રજ્ઞ' સાવધકા િતા, જેમણ ેપોતાની 

ર્ક્ક્ત અને સમપભણ દ્વારા એક ર્યાંકર લ ૂાંટારાનુાં હૃદય પહરવતભન કરાવી તેન ેસાંતત્વ સધુી પિોંચાડયો. અંતે, 

જેસલ અને તોરલની સમાવધઓનુાં એકસાથે િોવુાં એ જીવનુાં વશવમાાં વવલીનીકરણ અને પરમ મોક્ષનુાં પ્રતીક છે. 

આમ, સતી તોરલનો માર્ભ એ આત્મ-વનરીક્ષણ દ્વારા આત્મજ્ઞાન મેળવીને સાંસારના બાંધનોમાાંથી મકુ્ત થઈ મોક્ષ 

પ્રાતત કરવાનો પથ છે. 

સતી તોરલની વાણીમાાં ગરુુ મહિમા 

સતી તોરલની ઉપદેશાત્મક વાણીમાાં ગરુુ મહિમાન ેકેન્દ્રસ્થાન આપવામાાં આવ્ુાં છે. તેઓ માનવે અિાંકારનો ત્યાર્ 

કરીને ગરુુના શરણે જવાનુાં મિત્વ સમજાવ ે છે. તેમની દૃબ્ષ્ટએ ગરુુ જ એ શક્ક્ત છે, જે મનષુ્યને અજ્ઞાનના 

અંધકારમાાંથી બિાર કાિીને આત્મજ્ઞાનના પ્રકાશ તરફ દોરી જાય છે. 

તોરલ દે જેસલ જાડેજાને ચેતવતા કિ ેછે કે જીવનનો સાચો માર્ભ ગરુુના માર્ભદશભન વવના શક્ય નથી. તેઓ કિ ે

છે: 

“સતી તોરલ કિ ેછે જેસલરાયને, ગરુુ મળ્યા અમને ર્ાંર્ીર રે; 

ચાલવુાં છે આપણે ખાાંડાની ધારે,તો જ રિશેુાં અમર ને અવવનાશ રે.” 

આ પાંક્ક્તમાાં ‘ખાાંડાની ધાર’નુાં પ્રવતક અત્યાંત અથભસર્ર છે, જે કહઠન અને સાંયમપણૂભ આધ્યાત્ત્મક માર્ભનુાં દ્યોતક 

છે. તોરલ સમજાવ ેછે કે આ માર્ભ સિલેો નથી, પરાંત ુગરુુના માર્ભદશભન િઠેળ જ તે પાર કરી શકાય છે. ગરુુના 

શરણે જઈ અિાંકારનો ત્યાર્ કરનાર જ વયક્ક્ત આત્મજ્ઞાન પ્રાતત કરીને અમરતા (આધ્યાત્ત્મક મકુ્ક્ત) સધુી 

પિોંચી શકે છે. 
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આ રીતે, સતી તોરલની વાણીમાાં ગરુુ મહિમા માત્ર ઉપદેશ નથી, પરાંત ુમાનવજીવનના આધ્યાત્ત્મક ઉિાર માટેનુાં 

અવનવાયભ તત્ત્વ છે. 

ઉપસાંિાર 

સમગ્ર સાંશોધનના અંતે એવુાં સ્પષ્ટ થાય છે કે સતી તોરલ અને જેસલ જાડેજાનુાં જીવનચહરત્ર માત્ર એક લોકકથા 

નથી, પરાંત ુઆત્મજ્ઞાન દ્વારા સજાભતા મનોવૈજ્ઞાવનક અને આધ્યાત્ત્મક પહરવતભનનુાં અદભતૂ અને પ્રેરણાદાયી 

દસ્તાવેજ છે. સતી તોરલની વાણી અને તેમના ઉપદેશોમાાં મખુ્યત્વે ત્રણ કેન્દ્રીય તત્ત્વો સ્પષ્ટપણે જોવા મળે 

છે—આત્મ-સ્વીકૃવત, ગરુુર્મ (ગરુુનો માર્ભ) અને સાંપણૂભ સમપભણ.સતી તોરલના મતે ‘આત્મજ્ઞાન’ એ મનષુ્ય દ્વારા 

પોતાની અંદર રિલેા અિાંકાર, અજ્ઞાન અને દોષોન ેવનખાલસપણે ઓળખી તેનો સ્વીકાર કરવો છે. જેસલ જેવા 

કઠોર હૃદયના લ ૂાંટારા પાસ ે “પાપ પ્રર્ટ કર” એવો ઉપદેશ આપીને કરાવવામાાં આવેલ સ્વીકાર વાસ્તવમાાં 

આત્મશદુ્ધિની શરૂઆત િતી. આ પ્રહિયા માત્ર ધાવમિક વવવધ નથી, પરાંત ુઆંતહરક પહરવતભનનો સહિય માર્ભ છે, 

જેમાાં મનષુ્ય પોતાના અંતરના અંધકારમાાંથી પ્રકાશ તરફ આર્ળ વધે છે. 

સતી તોરલ વધમુાાં સમજાવ ેછે કે જ્યારે સાધક ગરુુના વચનન ેશ્રિાપવૂભક સ્વીકારી ‘ખાાંડાની ધારે’ ચાલવાનો 

મક્કમ વનધાભર કરે છે, ત્યારે જ તેના માટે મકુ્ક્તના દ્વાર ખલુ્લા થાય છે. અિીં ‘મોક્ષ’નો અથભ મતૃ્્ ુપછીની કોઈ 

દૂરસ્થ અવસ્થા નિીં, પરાંત ુજીવતેજીવ મનષુ્યના અંતરથી રાર્, દ્વષે અને વાસનાઓનો ક્ષય થવો છે. આ રીતે 

મોક્ષને તેઓ એક જીવાંત અને અનરુ્વાત્મક ક્સ્થવત તરીકે વયાખ્યાવયત કરે છે. 

આ ઉપસાંિારમાાં કિી શકાય કે સતી તોરલની ર્ક્ક્ત શષુ્ક ધાવમિક હિયાઓ સધુી સીવમત નથી, પરાંત ુતે એક 

સશક્ત પહરવતભનકારી શક્ક્ત છે. તેમની વાણી અને પદો આજના સમયમાાં પણ એટલાાં જ પ્રાસાંભર્ક છે, કારણ કે 

તે મનષુ્યને આત્મભચિંતન, પ્રાયવશ્ચત અન ેસત્યના માર્ ેઆર્ળ વધવા પ્રેહરત કરે છે. ર્મે તેટલો ભ્રષ્ટ અથવા 

ગનેુર્ાર વયક્ક્ત પણ જો વનખાલસ હૃદયથી પોતાના દોષોનો સ્વીકાર કરે અને સત્યને અપનાવે, તો તે આત્મજ્ઞાન 

પ્રાતત કરીને આધ્યાત્ત્મક ઉિાર તરફ આર્ળ વધી શકે છે. 

આ રીતે, સતી તોરલના ઉપદેશો મધ્યકાલીન ર્ક્ક્ત સાહિત્યમાાં માત્ર આધ્યાત્ત્મક જ નિીં, પરાંત ુનૈવતક અને 

સામાત્જક જાગવૃતના પ્રબળ સ્ત્રોત તરીકે પ્રસ્થાવપત થાય છે. તેમનુાં વયક્ક્તત્વ સ્ત્રી-સશક્ક્તકરણ, આત્મબળ અન ે

આધ્યાત્ત્મક જ્યોતનુાં પ્રતીક બનીને આજે પણ પ્રેરણા પરુૂાં પાડે છે. 
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સાંદર્ભ સભૂચ  

૧. પસુ્તકો :ઝવેરચાંદ મેઘાણી. સૌરાષ્રની રસધાર  

ઝવેરચાંદ મેઘાણી. સોરઠી સાંતવાણી. ર્ાવનર્ર: પ્રસાર પ્રકાશન. 

કે. કા. શાસ્ત્રી. ગજુરાતી સાહિત્યનો ઇવતિાસ (મધ્યકાલીન ્રુ્). 

શાાંવતલાલ તેજાણી. ગજુરાતી સાંત સાહિત્યનુાં સમાજશાસ્ત્ર. આદશભ પ્રકાશન. 

૨. પદો અન ેર્જનો  

સતી તોરલ અન ેજેસલ જાડેજાના સાંવાદાત્મક પદો (લોક પરાંપરા અને િસ્તપ્રતો આધાહરત). 

૩. સામવયકો અન ેલેખો 

“સૌરાષ્રનુાં સાંત સાહિત્ય અને પરાંપરા.” શબ્દસબૃ્ષ્ટ, ગજુરાત સાહિત્ય અકાદમી. 

“મધ્યકાલીન ગજુરાતી સાહિત્યમાાં નારી ચેતના.” વવવવધ સાંશોધન જનભલ્સ. 
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