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સારાાંશ (Abstract) 

ભારત વિશ્વના સૌથી યિુા દેશોમાાંનુ ાં એક છે. યિુાપેઢી માત્ર રાષ્ટ્રના વિકાસનુાં સાધન જ નહીં પરાંત ુ
સામાજજક પરરિતતનની મખુ્ય શક્તત પણ છે. આજના સમયમાાં વશક્ષણ, ટેકનોલોજી, સોવશયલ મીરિયા અન ે
િૈવશ્વકીકરણના પ્રભાિને કારણે યિુાઓની સામાજજક જિાબદારીઓ અને સમાજકાયત પ્રત્યેના અભભગમમાાં 
નોંધપાત્ર પરરિતતન આવયુાં છે. આ સાંશોધનનો હતે ુયિુાપેઢી અને સમાજકાયત િચ્ચેના સાંબાંધ, તેમની ભાગીદારી, 
પિકારો અને તકોનુાં વિશ્લેષણ કરિાનો છે. 

ચાિીરૂપ શબ્દો : યિુાપેઢી, સમાજકાયત, સામાજજક જિાબદારી, સ્િૈચ્ચ્છક સેિા, યિુા વિકાસ, સામાજજક પરરિતતન 

1. પરરચય (Introduction) 

સમાજકાયત (Social Work) એ વયક્તત, જૂથ અને સમદુાયના કલ્યાણ માટે કરિામાાં આિતી વયાિસાવયક 
અને સ્િૈચ્ચ્છક પ્રવવૃિઓનો સમહૂ છે. યિુાપેઢી સમાજમાાં પરરિતતન લાિિાની શક્તત ધરાિે છે. આજના સમયમાાં 
પયાતિરણ સાંરક્ષણ, વશક્ષણ, આરોગ્ય, મરહલા સશક્તતકરણ, વયસનમકુ્તત અને રિજજટલ સાક્ષરતા જેિા કે્ષત્રોમાાં 
યિુાઓનુાં યોગદાન િધતુાં જોિા મળે છે. 

ભારતમાાં યિુાનોની સાંખ્યા કુલ િસ્તીના મોટા રહસ્સાનુાં પ્રવતવનવધત્િ કરે છે. તેથી સમાજકાયતમાાં તેમની 
સરિય ભાગીદારી દેશના સિાાંગી વિકાસ માટે મહત્િપણૂત છે. 

2. અભ્યાસના ઉદે્દશ્યો (Objectives) 
1. આજની યિુાપેઢી અને સમાજકાયત િચ્ચેના સાંબાંધનુાં વિશ્લેષણ કરવુાં.  
2. સમાજકાયત કે્ષત્રમાાં યિુાઓની ભાગીદારીનુાં મલૂ્યાાંકન કરવુાં.  
3. યિુાઓને સમાજકાયત તરફ પે્રરરત કરતા પરરબળો શોધિા.  
4. સમાજકાયતમાાં યિુાઓને આિતા પિકારોનુાં અધ્યયન કરવુાં.  
5. સમાજકાયતમાાં યિુાઓની િધ ુઅસરકારક ભાગીદારી માટે સચૂનો રજૂ કરિાાં.  

 

સમાજકાયત સાથ ેઆજની યિુાપઢેીનો સાંબાંધ: એક સમાજશાસ્ત્રીય અભ્યાસ 
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3. સાંશોધન પદ્ધવત (Research Methodology) 
સાંશોધન પ્રકાર 

• િણતનાત્મક અને વિશ્લેષણાત્મક (Descriptive & Analytical)  

મારહતીના સ્ત્રોત 

પ્રાથવમક મારહતી 
• મલુાકાત (Interview)  

• ફોકસ ગ્રપુ ચચાત  
દ્વિતીયક મારહતી 

• પસુ્તકો  
• સાંશોધન લેખો  
• સરકારી અહિેાલો  
• યિુા નીવત દસ્તાિેજો  

નમનૂા પસાંદગી 
• 18 થી 25 િષતની ઉંમરના યિુાઓ  

• ગ્રામ્ય અને શહરેી વિસ્તારો  

4. સારહત્ય સમીક્ષા (Review of Literature) 
વિભભન્ન અભ્યાસો દશાતિે છે કે યિુાનો સમાજ પરરિતતનના મખુ્ય એજન્ટ તરીકે કાયત કરે છે.Social Work 

and Social Welfare મજુબ સમાજકાયતનો મખુ્ય હતે ુસામાજજક ન્યાય અને માનિ કલ્યાણ છે.United Nations ના 
અભ્યાસો અનસુાર યિુાનોની સામાજજક ભાગીદારી ટકાઉ વિકાસ લક્ષ્યો (SDGs) પ્રાપ્ત કરિામાાં મહત્િપણૂત 
ભવૂમકા ભજિે છે. 

 

 

5. સમાજકાયતમાાં યિુાપેઢીની ભવૂમકા 
5.1 વશક્ષણ કે્ષતે્ર 

• વનરક્ષરતા દૂર કરિી  
• રિજજટલ સાક્ષરતા અભભયાન  

• િાંભચત બાળકોને માગતદશતન  

5.2 આરોગ્ય કે્ષતે્ર 

• આરોગ્ય જાગવૃત કાયતિમો  
• રતતદાન વશભબરો  
• વયસનમકુ્તત અભભયાન  
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5.3 પયાતિરણ કે્ષતે્ર 
• વકૃ્ષારોપણ  

• સ્િચ્છતા અભભયાન  

• પાણી સાંરક્ષણ કાયતિમો  
5.4 મરહલા સશક્તતકરણ 

• કાનનૂી જાગવૃત  

• વશક્ષણ પ્રોત્સાહન  

• ભલિંગ સમાનતા અભભયાન  

6. સમાજકાયતમાાં યિુાઓની ભાગીદારીને પ્રભાવિત કરતા પરરબળો 
સકારાત્મક પરરબળો 

• વશક્ષણ  

• સામાજજક જાગવૃત  

• ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ  

• સ્િૈચ્ચ્છક સાંસ્થાઓનો સહયોગ  

• રાષ્ટ્રીય સેિા યોજના (NSS)  

નકારાત્મક પરરબળો 
• બેરોજગારી  
• સમયનો અભાિ  

• સ્િાથતપ્રધાન જીિનશૈલી  
• સમાજકાયત વિશે મયાતરદત જાણકારી  

7. યિુાપેઢીને આિતા પિકારો 
1. આવથિક મયાતદાઓ  

2. સમાજકાયત માટે તાલીમનો અભાિ  

3. પ્રોત્સાહનની અછત  

4. સોવશયલ મીરિયા પર અવતવનભતરતા  
5. કારરકદી અને સમાજકાયત િચ્ચે સાંતલુન  

8. ચચાત (Discussion) 

અભ્યાસ દશાતિે છે કે આજની યિુાપેઢી સમાજકાયત પ્રત્યે સકારાત્મક અભભગમ ધરાિે છે. જોકે તેમની 
ભાગીદારી ઘણીિાર પ્રસાંગોપાત અને મયાતરદત હોય છે. સોવશયલ મીરિયા અને રિજજટલ પ્લેટફોમ્સત િારા 
સમાજકાયતની નિી તકો ઊભી થઈ છે, પરાંત ુસતત અને સાંગરિત ભાગીદારી હજુ પિકારરૂપ છે. 
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9. સચૂનો (Suggestions) 

1. શાળાઓ અને કોલેજોમાાં સમાજકાયત આધારરત કાયતિમો િધારિા.  
2. NSS અને NCC જેિી પ્રવવૃિઓને િધ ુમજબતૂ બનાિિી.  
3. યિુાઓને સમાજકાયતમાાં તાલીમ આપિી.  
4. સ્િૈચ્ચ્છક સાંસ્થાઓ સાથે યિુાઓને જોિિા.  
5. સમાજકાયતને કારરકદી તરીકે પ્રોત્સાહન આપવુાં.  
6. રિજજટલ પ્લેટફોમત િારા સમાજસેિાના અિસરો િધારિા.  

10. વનષ્ટ્કષત (Conclusion) 

યિુાપેઢી સમાજના વિકાસ અને પરરિતતનનુાં મખુ્ય સાધન છે. આજના યિુાનોમાાં સામાજજક જિાબદારીની 
ભાિના જોિા મળે છે, પરાંત ુતેને િધ ુસાંગરિત અને સકારાત્મક રદશા આપિાની જરૂર છે. યોગ્ય માગતદશતન, 

તાલીમ અને તકો ઉપલબ્ધ કરાિિામાાં આિે તો યિુાપેઢી સમાજકાયત કે્ષત્રમાાં િધ ુઅસરકારક યોગદાન આપી 
શકે છે. 
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